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Hodowla nutrii w krajach europejskich
jest stosunkowo miaddziedzirp gospodarcg,
poniewa dopiero w latach 20. ubiegtego wieku
zacz:to sprowadzé&na nasz kontynent pierwsze
zwierzta. Importowano je z Ameryki Potu-
dniowej, ktora jest ich ojczyan

Nutria (Myocastor coypusMoll.) jest
cennym zwiergciem hodowlanym, o wielo-
stronnym kierunku zytkowania. Hodowla tej
grupy zwierat jest prosta i stosunkowo tania,
stad mazna p traktowa jako alternatyw w sto-
sunku do innych, bardziej skomplikowanych
i pracochtonnych hodowli, wzglinie jako uzu-
petnienie ju istniegcych. Mimo tego, w hodow-
li nutrii w Polsce obserwujemy trwgga juz od
ponad 20 lat stagnacjW szczytowym okresie
koniunktury, przypadagym na lata 70. i 80.
ubiegtego stulecia, produkowano 3 min skor,
Z czego 75% sprzedawano w najkgizych do-
mach aukcyjnych néwiecie (Kopenhaga, Lon-

zras i odmian zwiegt gospodarskich nieas
w stanie konkurow@z innymi wysoko produk-
cyjnymi rasami i odmianami. A szkoda, gdy
w przypadku nutrii mge zosta utracony ol-
brzymi dorobek hodowlany, na ktory sktada si
wiele lat pracy zaréwno naukowcéw, jak i ho-
dowcow.

Nutria naley do rzdu gryzoni, nadro-
dziny jezozwierzoksztattnych, rodziny nutriowa-
tych. Nazwa ,nutria” jest zywana powszechnie
prawie we wszystkich krajach, stowo to jest po-
chodzenia hiszgeskiego i oznacza wydr

Z wygladu nutria przypomina pinaka
lub bobra, pod wzgtlem wielkdci zajmuje po-
srednie miejsce mdzy tymi dwoma gatunkami.
Dilugos¢ ciata dorostego osobnika, mierzona od
czubka nosa do nasady ogona, wynosi/®0cm,
ogon 36-40 cm. Masa ciata wahasad 4,5 do 12
kg w zalenosci od warunkowzywieniowych.

Nutrie w naturze, jako zwiegta ziem-
no-wodne i rélinozerne, zasiedlajtereny w po-
blizu dwych rzek, jezior i rozlewisk z bogat

dyn, Lipsk, Leningrad — obecny Sankt Peters-roslinnoscia. Przebywaj zarowno w wodach

burg). Po roku 1990 naglita powana degresja.
Przyczynity s¢ do tego: brak popytu na skéry
zarébwno na rynkach wewtriznych, jak i ze-
wnetrznych, gwattowny spadek cen skupu, nie-
korzystny kurs walutowy. Zniesiono rownie
liczne przywileje dla hodowcow nutrii, jak
chatby przydziat pasz téeiwych, czysrodkow
inwestycyjnych. Rynek krajowy zostat zasypany
wyrobami ze skor lisdw, jenotow, norek i szyn-
szyli, ktore niestety bardziej odpowiaglagu-
stom klientow. Tak wic okazato si, ze w dobie
postpujacej intensyfikacji produkcji niektére

stodkich, jak i stabo zasolonych. Bugeogra-
ficzny obszar wysjpowania nutrii, obejmuary
strek klimatu tropikalnego i umiarkowanego,
o spadku temperatury w okresie zimy do okoto
-30°C (Patagonia), stanowdwiadectwo due;
zdolndci przystosowawczej tych zwieytz do
warunkowsrodowiskowych.

Podstawowym kierunkiem zytkowania
tych zwierat jest pozyskiwanie skor. Futerka
nutrii s3 ciepte, estetyczne-+ co wane dla ku-
pujagcego — 0 stosunkowo diej trwatcsci.

Wyniki bada n naukowych

11



D. Kowalska i P. Niedbata

W skali trwat@ci wyprawionych skoér futerko- zwierzt. Badania jakéci migsa przeprowadzo-
wych w gotowych wyrobach nutria, podobnie no w Centralnym Laboratorium Instytutu Zoo-
jak lis, znajduje si w grupie Ill z punktagj 40. techniki w Aleksandrowicach.
Dla poréwnania, futro norki jest oceniane na 70
pkt., a szynszyli jedynie na 25 pkt. (IV grupa).
Za najbardziej trwate skory futerkowe uznaje si Analiza jakosciowa miesa, barwa misni, za-
futra wydry rzecznej (100 pkt.), bobra kamczac-wartosé¢ kwaséw ttuszczowych, aminokwasoéw,
kiego (100 pkt.), rosomaka (90 pkt.), ntede-  cholesterolu, witamin A i E oraz wybranych
dzia polarnego (90 pkt.), bobra (85 pkt.) i foki makroelementéw
(80 pkt.), ktére mieszazsie w grupie .

Drugim kierunkiem wuytkowania nutrii Po uboju okrdono wydajnéé rzezng
jest pozyskiwanie mgsa, ktéremu pragniemy nutrii wedtug wzoru:
paoswigci¢c w tym artykule wgcej uwagi. W kra-
jach Ameryki Potudniowej ngso nutrii jest spo- WR (%) — MT x 100
zywane powszechnie i uwane za przysmak. (%) = MC
W naszym kraju wyspuje due uprzedzenie do
jego konsumpcji, wywotane — jakeswydaje — gdzie:
wygladem zwierzcia. W najlepszym okresie dla WR- wydajndgc¢ rzezna (%),
hodowli nutrii w kraju istniaty jednak firmy, MT— masa tuszki bez gtowy i podrobdw (g),
prowadzce skupzywca. Mieso byto rozprowa- MC — masa ciata przed ubojem (g).
dzane na lokalnych rynkach. Bziv sklepach

mozna spotka je jedynie w Wielkopolsce. Cena, Analiza jakd@ciowa megsa obejmowata

jaka hodowcy otrzymuj za 1 kg tuszki, jest za- nastgpujace grupy cech:

lezna od regionu kraju i méei sig w granicach - wodochtonné¢ (WHC),

5-10 zt, co nie zacjta do hodowli tego gatunku - barwg,

zZwierzt. — podstawowy sktad chemiczny (zawar-
Celem prowadzonych bafidyta ocena tos¢ wody, biatka, ttuszczu, popiotu).

jakosci migsa nutrii, pozyskanego z fermy tych

zwierzt, nalezacej do Uniwersytetu Rolniczego Wszystkie analizy przeprowadzano na

w Krakowie. migsniach tylnej nogi nutrii (lewa). Jako wed

wolna (wodochlonné¢) okreslono procentowy

zawartd¢ wody w mesie, ktog wycisnigto pod
Materiat i metody wptywem peciominutowego sciskania probki

pod obcizeniem 2 kg. Woda wyciskana z gsa

Materiat ddwiadczalny stanowito 20 byta odgczana przy pomocy dwéch warstw bi-

sztuk nutrii odmiany standard. Zwigta utrzy-  buly filtracyjnej. Z r@nicy masy przed i péci-
mywano w pomieszczeniu zamktym, nieo-  skaniu wyliczono procent masy wody w stosun-
grzewanym, w boksach na ¢bbkiej scidlce  ku do masy probki.
(system bezipieliskowy) po 5 sztuk tej samej Oznaczenia zawadol wody w mksie
ptci. Nutrie od odsadzenia w wieku 2 miggi  wykonano wedtug PN-ISO 1442:2000; zawar-
do 6. miesjcazycia zywiono ad libitumw opar-  toé¢ ttuszczu okrélono metod Soxhleta wedtug
ciu o mieszanki, spogdzone na bazigruty  PN-ISO 1444:2000; oznaczenie zawéctdiat-
pszennej (60 g), atb pszennych (50 g), suszu ka - metod Kjeldahla wedtug PN-75/A-04018,
zlucerny (15 g) oraz dodatku mineralno-wita- natomiast zawarté popiotu catkowitego- we-
minowego dla loch pgmych LP Komfort (20 g). dtug PN-1SO 936:2000.
Dodatkowo, zwiergta otrzymywaty buraki pa- Barwe migsni nég okrelono w skali CIE
stewne (550 g). Po zakazeniu odchowu wy- | xa«p* w 24. godzinie po uboju kolorymetrem

brano losowo 10 sztuk nutrii z przedziatu masypinolta CR 310 przy zastosowanitodia swia-
ciata od 6000 do 6500 g. Zwigta po dobowym 4 . pomiarami objo wewretrzna powierzch-

przegtodzeniu ubito w ubojni przyzaktadowej, nje miesni lewego uda natychmiast po oddziele-
zgodnie z metodykobowhzujaca dia t€] grupy iy ich od kdci. Do badé wybierano po-
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wierzchnie wolne od przebarwige wybroczyn,
widocznych naczy krwionasnych oraz wszel-
kich defektéw, mogcych wplyra¢ na wyniki
odczytu. Dla kadej probki wykonano po 6 po-
miaréw i wyliczonosredni dla poszczegolnych
wskaznikow barwy: L*(jasnd¢), a*(czerwid),
b*(201¢).

Ponadto oznaczono poziom:

wyzszych kwasow ttuszczowych w lipi-
dach mgsa,

aminokwasow,

cholesterolu catkowitego,

witamin A i E,

wybranych makroelementow (Mg, Ca,
Na, K, P).

Sktad wyzszych kwasoéw ttuszczowych
w lipidach misa okrélono metod chromato-
grafii gazowej, oznacza kwasy w postaci es-
trow na chromatografie gazowym VARIAN

3400, z detektorem 250 st.; Range = 11, przyw migsie kroliczym (21,95%) i

powinno ono by przebadane, gdyistnieje ry-
zyko zakazenia wiasnica.

Wyniki badan wskazuy, ze wraz ze
wzrostem zamosci spoteczéstwa zweksza
sie gtdbwnie spaycie biatka zwierzcego (Ja-
btonski, 2000), sid tez szczegdls uwag
w zywieniu czlowieka naley skierow& na ja-
kos¢ tego skitadnika. Biatko budzi zaintereso-
wanie rownie¢ ze wzgédu na fakt, ze jest
czynnikiem decydujcym bardziej ni ktory-
kolwiek inny o metabolizmie pozostatych.
Praktyka wskazuje,ze dostarczag organi-
zmowi w dostatecznej ikai, dobrze przyswa-
jalne, pochodace z naturalnycttrodet biatko,
dostarczamy mu talke odpowiedry ilos¢ pozo-
statych sktadnikow ad/wczych, w tym soli
mineralnych i witamin (Jabfski, 2000).

Procentowa zawar{6 biatka w mgsie nu-
trii wynosita 20,29%, co mma uzna za war-
tos¢ posredng pomigdzy zawartécia biatka
drobiowym

uzyciu kolumny Rtx 2330 o parametrach 105 m(19,56%), podawanych w publikacji Kowalskiej

x 0,32 mm x 0,2u (Folch i in., 1957). Amino-
kwasy w mégsie zostaly oznaczone w kwa-
snych hydrolizatach metadSOP M.004 wer-
sja 6. Cholesterol okéono metod koloryme-
tryczrg P 026:2001, wykorzystag reakcg
barwrg z 10% roztworem Fegl rozcieiczo-
nym 100-krotnie kwasem siarkowym wediug
metody Korzeniowskiego i in. (1992). Zawar-
tos¢ witamin A i E oznaczono metgdHPLC
na kolumnie z odwrocaenfaza (metoda SOP
M.001). Sktad mineralny msa okrélono me-
todg ASA P.017 wer. 2.

Uzyskane wyniki przedstawiono w for-
mie wrednionych wartéci dla kazdej cechy.

Wyniki i ich omowienie

Wydajna¢ rzezna nutrii wynosita 52,6%.
Wartaé¢ te mazna poréwna do wydajnéci kro-
likobw, ktora wedtug rénych autoréw migci sie
w granicach 5256% (Kowalska i in., 2012;
Szkucik i Libelt, 2006).

Ze wzgkdu na szczegdblne znaczeniav-
nosci pochodzenia zwiegzego w zywieniu
cztowieka wane jest, aby byla ona najwgzej
jakosci i bezpieczna dla zdrowia konsumenta
W przypadku mgsa nutrii naley pametac, ze

i in. (2012). Gtogowski (2008) podaje zawarto
biatka w mgsie nutrii na poziomie od 20,7 do
22,1%, w zalencsci od wieku ubijanych zwie-
rzat (6, 9 lub 13 miescy) oraz wygbu (comber,
udo), przy czym najwisze wartéci uzyskat dla
migsa pochodgego z combra zwiegkz ubija-
nych w 6. miesgjcu zycia.

O jakdsci biatka decyduje jego sktad ami-
nokwasowy, a zwlaszcza zawatcaminokwa-
sow egzogennych. Jedynie biatko, w skiad kt6-
rego wchodz wszystkie niezédne aminokwasy
w optymalnych dla danego organizmu propor-
cjach, mae by calkowicie wykorzystane na
cele budulcowe. Brak chociay jednego z eg-
zogennych aminokwasow uniepfizvia wyko-
rzystanie pozostatych, gxiowy niedoboér na-
tomiast je ogranicza. Sktad aminokwasowy biat-
ka micsa nutrii jest dobrze zbilansowany, tzn.
zawiera wszystkie aminokwasy niegime do
syntezy biatek ustrojowych. W analizowanych
prébkach mgsa stwierdzono (g/kg probki):
17,59 asparaginy, 8,13 treoniny, 7,22 seryny,
27,92 glutaminy, 6,99 proliny, 9,04 glicyny,
10,13 alaniny, 8,65 waliny, 8,29 izoleucyny,
14,67 leucyny, 5,39 tyrozyny, 7,52 fenyloalani-
ny, 7,25 histydyny, 18,52 lizyny, 12,03 argininy,

.2,01 cysteiny, 5,54 metioniny i 4,22 tryptofanu.

Procentowy poziom aminokwaséw egzogennych
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wynosit 41,7. Dane literaturowe poda$6,88%  jest jego przydatrig technologiczna.
jako $redni procentowy poziom aminokwasow Konsument zawsze oczekiwat od produ-
egzogennych dla rsa kréliczego (Kowalska, centa, aby sprzedawane przez niegesmipo-
2006), a 42,33% dla gsa drobiowego (Stra- chodzito z mtodych, dobrze ugsnionych zwie-
kova i in., 2006). rzat, bylo soczyste, kruche, o odpowiednim
Optymalna zawartg tluszczu érédmie-  smaku i zapachu oraz nadawate db tatwego
$niowego w mgsie zwierat wptywa na polep- i szybkiego przygotowania do speia. Obecnie
szenie jego soczysio i kruchdci oraz na przy- jednak, coraz wksza dbalé¢ spoteczéstwa
datna¢ kulinarrg i powinna wynosi okoto 3%. o zdrowie sprawiaze obok wymienionych cech
Zawartg¢ tluszczu zmienia giwraz z wiekiem, zwraca s} réwniez uwag na to, aby kupowane
zalery od sposobwywienia, masy ciata przed produkty byty lekko strawne, o niskim ottusz-
ubojem, a take sezonu uboju. Ttuszcz nutrii ma czeniu i niskiej zawartai cholesterolu. Chole-
kolor jasnoztoty, przyjemny zapach i bardzo ta-sterol to zwizek chemiczny z grupy steroli
two topi s¢ juz w temperaturze 380°C. Po-  (yuszczowcow), ktory jest syntetyzowany tylko
ziom tuszczu srodmigsniowego W badanym \, siroju ludzkim i zwiergcym. Panuje przeko-

migsie nutrii wynosit 5,71%. Ward ta jest  ,nie 50 gdpowiada on za wspélczesne choroby
zblizona do wartéci poganth przez Kowalgk cywilizacyjne, gtéwnie choroby serca i mia
ﬁzrgl%czz)y?rlma (gr,(e)sg%)?’zéfggv%a(rz]%t\;\é)mlngaje dzyce. Dlatego te, wielu naukowcow, lekarzy
zawartg¢ tuszczu w mgsie nutrii ubijanych i dietetykOw przestrzega przed nadmiernym spo-

w wieku 6 miesicy na poziomie 0,8% w com- zywaniem tluszczéw i produktéw bogatych
brze i 5,3% w misie pochodzcym z uda. Procen- W cholesterol. N
towa zawart&: popiolu w mésie wynosita 1,1. ~ Cholesterol zawarty w meie ulega
Interakcja wody i struktur biatkowych ko- utlenieniu w podobny sposéb, jak nienasycone
morki miesniowej jest odpowiedzialna za wi-  kwasy tluszczowe i fosfolipidy. Utleniaespod
wosci fizyczne, organoleptyczne i technologicz- WPtywem wolnych rodnikéw, wysokiej tempera-
ne, w tym za bardzo Ijqdam Cec[@ jak(B’CiOWE} tury lub swiatta (Smlth, 1987, Smith i \]Ohnson,
mi¢sa i jego przetwor(')w’ Jalqest kruché¢ (Do_ 1989) POWStaJ wowczas ZV\EiZki chemiczne
latowski i in., 2004). W wielu badaniach obser- Zwane produktami utleniania cholesterolu (PUC)
wuje sk, ze kruché¢ koreluje z uwodnieniem lub oksysterolami. Produkty utleniania choleste-
i zdolnaicig chtonicia wody przez substancje rolu s zwigzkami chemicznymi o potwierdzo-
biatkowe mésa (Pospiech i in., 2003). nym toksycznym dziataniu na organizm konsu-
Srednia zawarte wody w mesie nutrii  menta (Schroepfer, 2000). Zawad@holestero-
ksztaltowata si na poziomie 72,3% i korespon- lU U zwierat jest w duej mierze zalena odzy-
dowata z wynikami podawanymi przez kap Wienia. R(z’_ne wartdci obserwu_je 8l rowniez
(2005), Szkucika i Libelta (2006) oraz Kowajsk W zalenaosci od badanego mgnia, przy czym
(2009) dla mjsa kréliczego. W celu petnego hajmniej jest go zwykle w raéniu najdheszym
okreslenia ilosci wody w missie podaje sitzw.  9rzbietu ssakow i miniu piersiowym ptakow.
liczbe Federa (W/B) — okiajaca stosunek wo- Sredni poziom cholesterolu w gdhiach
dy do zawartéci biatka. W badanym resie  NOg badanych nutrii mima uzné za niski w po-
wartci¢ ta wynosita 3,56Srednia procentowa réwnaniu z innymi gatunkami sppvanego
zawarté¢ popiolu w megsie badanych nutrii Mi¢sa, bowiem wynosit on 47,06 mg/100 g.
ksztaltowata si na poziomie 1,07. W literaturze nie spotkano nigdzie tak niskich
Dla miesni nég wielké¢ parametrow wo- Wartdici cholesterolu dla msa tej grupy zwie-
dochionndci  ksztattowata i na poziomie rZzat, ale— jak podaj rozni autorzy— jego ilas¢
12,2%. Wodochtonnié to zdolng¢ utrzymania zaley w duzej mierze od poziomu biatka
wody wiasnej, a dokladniej soku przezesn, W dawce pokarmowej i wahagsiw granicach
atake zdolng¢ wchianiania wody dodanej 65-72,7 mg/100 g (Gtogowski i Panas, 2009;
podczas procesu technologicznego. Jest jednyraadoun i Cabrera, 2008; Saadoun i in, 2006).
Z najwaniejszych wskanikbw technologicznej Witamina A, ze wzgidu na swoje
przydatndci miesa. Im weksz czs¢ wody  funkcje, zwana jest feczgsto witamiry oczno-
W migsie stanowi woda zwkana, tym wiksza  nabtonkowo-wzrostow W pokarmach pocho-
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dzenia zwiergcego jest obecna w postaci es-gatym jejzrodiem g natomiast podroby. Mo

trow retinolu, hydrolizowanych wwietle jelita  nutrii zawierato 0,098 mcg/g witaminy A. Ko-

do retinolu. walska iin. (2012) stwierdzili w rasie kroli-
llos¢ witamin rozpuszczalnych w ttusz- czym bardzo zbfiong wartas¢ witaminy A —

czach w mgsie wszystkich zwiert jest sto- 0,096 mcg/g, natomiast w gsie kurcat —
sunkowo niska, ale nie moa jej pomij&. Bo- 0,129 mcg/g.

Tabela 1. Sktad kwasow ttuszczowych w prébkacksmnutrii, krolikow i kurcat (% sumy kwaséw)
Table 1. Composition of fatty acids in samples @anfrom nutrias, rabbits and chickens (% totaldsgi

. Migso —Meat
Kwas —Acid krolik — rabbit | nutria | kurczta —chicken SEM
Cso 0,000 0,000 0,000 0,00
Cioc 0,165 A 0,000 B 0,000 B 0,02
Cioc 0,282 A 0,219 A 0,010B 0,03
Cuuc 2,887 A 4,355 B 0,994 C 0,27
Cuox 32,02 A 27.81B 27.37B 0,46
Cuo1 4171 A 10,61 B 8,468 C 0,55
Cuox 6,569 a 5,731 Ab 7,540 B 0,19
Cuos 25,93 A 29,70 B 40,06 C 1,21
Cions 18,38 A 16,25 A 11,95 B 0,59
Gammayg:: 0,061 A 0,057 A 0,228 B 0,01
Cooc 0,000 Aa 0,283 B 0,042 b 0,04
Cig:ans 4,301 A 1,462 B 0,804 C 0,30
Cooc 0,315 A 0,203 A 0,000 B 0,03
Cooane 2,941 A 2,691 A 1,542 B 0,15
Coo 0,691 A 0,056 B 0,000 B 0,11
CLA o111 0,222 A 0,078 Ba 0,001 Bb 0,02
CLA G001z 0,387 A 0,000 B 0,000 B 0,04
CLA o1 0,132 A 0,036 B 0,021 B 0,01
CLAg11 0,063 A 0,013 B 0,202 C 0,02
Cooens (EPA) 0,181 A 0,039 B 0,130 B 0,01
Coo.en3(DHA) 0,285 A 0,050 B 0,284 A 0,02
SFA 42,23 A 38,49B 35,96 C 0,55
UFA 57,76 A 61,50B 64,04 C 0,55
MUFA 30,79 A 40,36 B 48,53 C 1,48
PUFA 26,96 A 21,14 B 1551 C 3,33
PUFA ¢ 21,38 Aa 19,01 Ab 13,72 B 0,72
PUFA 3 4,765 A 2,004 B 1,222 C 0,30
DFA 64,32 A 67,23 B 71,57 C 0,62
OFA 35,67 A 32,76 B 28,42 C 0,62
DFA/OFA 1,806 A 2,055 B 2,522 C 0,06
UFA/SFA 1,369 A 1,601 B 1,784 C 0,03
MUFA/SFA 0,729 A 1,051 B 1,352 C 0,05
PUFA/SFA 0,640 A 0,549 B 0,431 C 0,02
PUFA 6/n3 4513 A 9,516 B 11,25C 0,57
CLA 0,806 A 0,188 B 0,222 B 0,06

Liczby w wierszach oznaczonezrfymi literami r&nig si¢ istotnie (a,b przy £0,05, A,B,C przy R0,01).
Numbers in rows with different letters differ siigantly (a,b at R0.05, A,B,C at R0.01).
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Sredni poziom witaminy E w nasie nu-  wat w miesie nutrii. Za istotny z punktu widze-
trii wynosit 3,880 mcg/g, co rowrigest warto-  nia dietetyki cztowieka nakly uzn& niski sto-
$cig zblizong do podawanej przez vgj wymie-  sunek kwaséw PUFAy .3 w miesie kréliczym
nionych autoréw dla krélikow (3,902 mcg/g) (4,5), podczas gdy w pozostatych gatunkach
i nieco nizsz niz u kurcat (4,222 mcg/g). Spek- migsa byt on stosunkowo wysoki i wynosit
trum dziatania witaminy E w organizmie jest od 9,5- migso nutrii do 11,2- migso drobiowe.
bardzo szerokie (Bartosz, 2003)itamina ta Saadoun i Cabrera (2008) wykaguwy swoich
jest resorbowana w jelicie cienkim wraz z tlusz- badaniach dio wyzszy stosunek kwaséRUFA
czem, przy udziale kwasootciowych. Wywie-  n-6/n-3w migsie 5-miesjcznych nutrii, sigaja-
ra istotny wptyw na ptodrig i reprodukcg, cy 16,8 u samcow i 29,0 u samic.
gdyz reguluje rozwdj i czynrig gonad, zaptod- Migso nutrii jest bardzo bogate w makro
nienie i rozwoj ptodu. Hamuje powstawanie nad-i mikroelementy. Poziom wapnia w ocenianym
tlenkow w tkankach i jest, obok selenu, uznawa-miesie wynosit 0,041 g/kg, magnezu 0,195 g/kg,
na za gtowny naturalny antyoksydant, veyst-  potasu 3,56 g/kg, sodu 0,445 g/kg, a fosforu
jacy w paszy. Ochrania wielonienasycone kwas)1,958 g/kg.
tluszczowe przed utlenianiem. Zapobiega dystro Barwa tkanki mgsniowej jest jednym
fiit migsni, zwigksza naturalpodpornd¢ na cho-  z najwaniejszych wyrénikéw konsumpcyjnej
roby i wzmacnia reake¢jimmunologicz orga-  oceny jakéci micsa i jest zalmma od ilgci
nizmu. Ponadto, reguluje przemégammaterii  istopnia utlenienia barwnikbw hemowych
w komorkach mjsni szkieletowych i mgsnia  (Feldhusen i in., 1995; Jakubowska i in., 2004).
sercowego oraz wptywa na czystaruczotdbw  Barwe miesa okrélaja najczsciej trzy parame-
wydzielania wewgtrznego, zwtaszcza na przy- try (jasng¢ — L*, czerwigh — a* i zOtk¢ — b*).
sadk i kore nadnerczy. Mieso nutrii w stosunku do kréliczego czy dro-

Witamina E nalgy do zwihzkOw nietok-  biowego mana zalicz¢ do stosunkowo ciem-
sycznych i objawy jej przedawkowania ni¢ s nych mks, o wikszym wysyceniu barwy w kie-
znane. Jej wysoki poziom w gsie zwierat ma  runku czerwieni i6fci (L* - 44,41, a*- 17,19,
duwze znaczenie dla konsumentéw, gdy celu  p* — 7,42).
wlasciwego przyswajania wielonienasyconych
kwasow tluszczowych ich spgciu powinna I _
towarzyszy witamina E, jako naturalny przeci- - W
wutleniacz, a zalecana jej o to 0,4 mg g
a-tokoferolu na 1 g kwasow. i

W tabeli 1 przedstawiono procentowy '
sktad kwasow ttuszczowych w gsie trzech ga- : :
tunkow zwierat: krolikbw, nutrii i kurcat. Ba- .
dania te autorzy (Kowalska i in., 2012) opubli-
kowali w Rocznikach Naukowych Zootechniki
w 2012 roku. Mgso drobiowe w stosunku do
pozostatych zawierato wysoko istotnie mnigj
nasyconych (SFA) i wielonienasyconych (PUFA)
kwasow ttuszczowych. Z wielonienasyconych
kwasow tluszczowych szerego-6 najwiecej  Podsumowanie
kwasu linolowego (&) i arachidonowego
(Cz09 Stwierdzono w misie krélikéw, natomiast W podsumowaniu mma stwierda, ze
kwasu gamma linolenowego {&) w drobio- Warta¢ odzywcza mesa nutrii jest bardzo wy-
wym. Najwiecej kwasue-linolenowego (Gsan-a), soka. Wyniki analiz fizykochemicznych, wska-
podobnie jak EPA (&s.5), zawieralo mjso  ZUjace na due wiasnéci prozdrowotne, zaegh
krolicze (0,01), natomiast kwas DHA §&.s)  Caja do akcji promujcej ten gatunek rgsa i po-
w migsie drobiowym i kréliczym byt na podob- zwalap mie¢ nadzieg na wzrost zainteresowania
nym poziomie, w najmniejszej #oi wysipo-  tym cennym produktem zwiegzym.
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Aneks:
... W reku kuchmistrza

Skoro mamy promowa ten gatunek okoto 15 minut. Gotowy gulasz maa podbé
migsa, sprobujmy zatem przyjizemu st od  $mietary z niewiellg iloscia maki.
kuchni. Jego smakosze ocenig na poziomie

mi¢sa cietcego. Jest tatwe do obrébki termicz- 2. Nutria duszona w piwie

nej i mazna je wykorzystyw& w pokczeniu

z innymi gatunkami misa. Ma nad nimi jedn %% kg mgsa z nutrii,

przewag, a mianowicie nisk cere. Mieso nu- 1 butelka piwa,

triowe mana obrabié termicznie w caitéci lub 6 zzbkdéw czosnku,

w poszczegolinych wygbach. Obrobk mozna 1 szklanka siekanej pietruszki,
poprzedzt zabiegami konserwggymi, takimi 2 tyzeczki papryki,

jak: bejcowanie, marynowanie lub ¢dzenie. 1 lisé laurowy,

Bardzo cesto mgso to jest wykorzystywane 1 tyzka ostrego sosu chili,

w garmaerce do takich potraw, jak: gdiki, 1 yzeczka soli,

pasztety, pasty mgne czy salatki. Znana jest 1 lyzeczka czarnego pieprzu,
wszystkim kietbasa nutriowa z dodatkiem bar- 1 duta cebula drobno posiekana,
dziej tlustych kawatkéw mgsa wieprzowego 1 tyzka oliwy z oliwek,

w proporcji— 40% mesa nutriowego, 40% g 1 szklanka dzikiego fy.

sa wieprzowego i 20% stoniny. Smakosze, biegli

w sztuce kulinarnej, przygotowgz odkostnio- Migso z nutrii optukd, osuszy i podzie-
nego mgsa— szynki. li¢c na kawatki. Z czosnku, pietruszkisdia lau-

Z migsa nutrii mana przygotowywa  rowego, sosu chili, soli, pieprzu i piwa zrébi
potrawy zaréwno w postaci gotowanej, sma Mmaryna¢ i zala& nig migso. Pozostawi w lo-
nej, jak t& duszonej. Tylne nogi moa wedzic.  doéwce na cat noc. Cebu posiekd i przesma-
Ponizej przedstawiono kilka znanych przepiséw, zy¢ W garnku na oliwie z oliwek. Dodamigso
wykorzystywanych w kuchni wielkopolskiej, Z marynaty i lekko przyrumiedi a nasgpnie
gdzie gatunek tego gsa odgrywa jeszcze pew- Wlac marynag i dusi przez okoto 2 godziny na

Na rolg. wolnym ogniu. Doprawi sob, pieprzem i czosn-
kiem. Mazna podbt smietany. Ryz wytaic na
1. Gulasz z nutrii sypko, najlepiej w 2 szklankach rosotu. Podawa

na lisciach sataty z surdvgkz kiszonej kapusty.
150 g mgsa z nutrii,

1 cebula, 3. Kotlety z migsa nutriowego
15 g stoniny,

czerwona mielona papryka, tylne néki nutrii,

250 g pieczarek, jajko,

sol, butka tarta,

1 zielona papryka, mgka.

2 pomidory.

Mieso z tylnych néek odkostni i do-
Mieso nutrii, najlepiej z agci tylnej, po brze rozht tluczkiem. Obtocz§ w mgce, jajku
uprzednim odkostnieniu kroimy na kawatki. i butce tartej. Smay¢ na mocno rozgrzanym ole-
Drobno pokrojog cebut podsmaamy na stoni- ju z obydwu stron. Podawa frytkami i zesta-
nie. Dodajemy miso, posypujemy sgli papry-  Wwem surowek.
ka. Dusimy do mgkkosci, podlewagc kilkakrot-

nie wody. Pomidory sparzone wgtkiem obie- 4. Pasztet

ramy ze skory, kroimy w kosgk Papryk kroi-

my w paski, podobnie jak obrane pieczarki. 1 kg mgsa z nutrii,
Wszystko dodajemy do gsa i dalej dusimy lis¢ laurowy,
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5-6 suszonych grzybow, najlepiej praw- 160-180°C. Pasztet w brytfance przed piecze-
dziwkow, niem mana naszpikowa pokrojory w paski

1 cebula, stonimg lub suszonymiliwkami.

2-3 wytrdbki z nutrii lub drobiowe,

200-300 g stoniny lub boczku,

2 surowe jajka, 5. Gotabki z mielonego mesa nutrio-
czerstwa butka, wego
gatka muszkatotowa, sél, pieprz, ziele
angielskie do smaku. 500 g zmielonego g8a z nutrii,
1 gtéwka kapusty,
Mieso nutrii pokro¢ w kawatki i wrzu- pieprz, sl lub vegeta,
ci¢ do rondla z wogl dodd lis¢ laurowy, suszo- 1 pokrojona w kostki przyrumieniona
ne grzyby, cebgl oraz boczek lub stonin Go- cebula,
towat na wolnym ogniu do nakkosci miesa. 2 torebki ugotowanego #y.
Pod koniec gotowania dod¢lavatrobki. Wszyst-
ko odstawt do ostygnicia. W rosole, powsta- Zmielone mgso doprawd przyprawa-

lym z gotowania namoczybutke. Mieso po mi, dod& ryz i zrumieniorn, cebut. Dobrze
ostygniciu naley zmielic dwukrotnie wraz ~wymiesz& i naktad# na wczéniej sparzone
z namoczos butka w maszynce do ngsa, doda  liscie kapusty. Gaoki scisle zwim¢ i utozy¢
s6l, pieprz, gak muszkatotow, ziele angielskie W rondlu, zald wodg lub rosotem. Mana doda
i 2 surowe jajka. Wszystko dobrze wymiesza 2-3 tyzki przecieru pomidorowego lub-8 suszo-
przetazyé do brytfanki nattuszczonej i posypanej ne grzyby. Dusi na wolnym ogniu lub
butka tartg. Piec okoto 50 minut w temperaturze w piekarniku do mikkosci — okoto 53-60 minut.

W

i L |
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NUTRIA MEAT FROM A SCIENTIFIC... AND CULINARY P ERSPECTIVE
Summary

The aim of the study was to evaluate the qualithatfia meat. NutriasMyocastor coypudoll.) are
valuable, multi-purpose breeding animals that mteuwineat in addition to valuable skins. Nutria meatom-
monly eaten in South America, where it is consideaedelicacy. In Poland, there is a strong prepidigainst
this meat, which seems to result from the animgbigearance. Dressing percentage of nutria is 52afi6h is
comparable to the values found in rabbits. Proteintent of nutria meat is 20.29%, which is an imiediate
value between protein content of rabbit (21.95%) poultry meat (19.56%). The proportion of essémiimino
acids in this meat is high at 41.7%. The levelntfamuscular fat (5.71%) is similar to that in pgopk5.22%)
and higher than in rabbit meat (2.69%). The avetlagel of cholesterol in leg muscles from the stadnutrias
is low (47.06 mg/100 g) compared to other typesieét. :

The meat of these animals is a rich source of vitarA
and E and macroelements. It is concluded that awu
meat has a very high nutritive value. The resulshysi-
cochemical analyses, which point to considerabidthe
promoting benefits, encourage to promote this tgpe
meat and offer hope for a growing interest in tratua-
ble animal product.

Nutria meat is simple to prepare. Culinary tred
ment can be preceded by preservation practices &sic
pickling, marinating and smoking. This meat is DftgEESEEss
used in ready-made foods such as stuffed cabbages,p S
meat spreads, and salads.

Fot. w pracy: D. Kowalska, internet
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