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We

Migso i jego przetworygswaznym ele-

mentem w diecie Polakow. Wydatki w gospo-

kupowanych i spoywanych produktéw. Pod-
stawowym kryterium wyboru raéa nie jest wy-
tacznie cena; wana jest barwa, zawatio ttusz-
czu, a take cechy prozdrowotne (np. obany

darstwie domowym przeznaczone ha zakup teg@oziom cholesterolu).

rodzaju zywnosci zajmup znacaca pozycgp

i stanowi ok. 30% catéci wydatkow nazyw-
nos¢ (Potom i Barytko-Pikielna, 2004). Podsta-
wowym czynnikiem rozwoju produkcji brojle-
row kurzych jest rosiey popyt na miso dro-
biowe (Augustyiska-Prejsnar i Sokotowicz,
2014). Wynika on przede wszystkim z wdrio
odzywczej, dietetycznej i jakmi sensorycznej
migsa brojleréw kurzych, a tak z korzystnej
ceny w poréwnaniu do innych gatunkowesa.

Statystyczny Polak konsumowat w 2003 r. okoto

19 kg mesa drobiowego, a dziesilat p&niej
juz 27,3 kg (Augustska-Prejsnar i in., 2014).
Spaycie wieprzowiny od lat ksztattuje
sig na poziomie okoto 40 kg/osemok (Kosic-
ka-Gebska i Gbski, 2014), a w kolejnych latach
prognozowany jest jego niewielki wzrost. Woj-
nar i Kasprzyk (2014) przewidujnatomiastze
sparycie migsa wieprzowego wzsoie do 42,8
kg na osob w 2016 r. Bardziej optymistyczne
prognozy dotycg miesa drobiowego, ktérego
spaycie kedzie zwekszato s¢ roczniesrednio
00,93 kglosofy Z bada Kosickiej-Gebskiej
i Gebskiego (2014) wynikaze 27,2% Polakéw
spazywa mgso codziennie, a 43,9% kilka razy
w tygodniu, przy czym udziat wieprzowiny i ¢sa
drobiowego w diecie Polakow jest porownywalny.
Zachowaniazywieniowe konsumentow
dotycz podejmowania decyzji nabywczych, tj.
wyboru i jakaci produktu oraz miejsca jego za-
kupu (Gebowiec, 2015). Konsumenci stawgaj
tez coraz wysze wymagania oddpoie jakaci

Celem przeprowadzonego badania byta
ocena kryteriow branych pod uwagrzez stu-
dentéw przy zakupie rga i jego przetwordw,
pochodacych od réanych gatunkéw zwiekg
rzeznych oraz wiedza mtodych ludzi w odnie-
sieniu do jakéci miesa.

Materiat i metody

W ankiecie wzty udziat 33 osoby —
studenci studiow niestacjonarnych na kierunku
zootechnika w wieku okoto 25 lat, w tym 13
mezczyzn (40%) i 20 kobiet (60%). Respondenci
odpowiadali na pytania zawarte w 4&mgch an-
kietach, dotycacych mesa drobiowego, tj.

z kurcat brojleréw (13 pyta), indyczego (11
pytan) i z gesi (14 pytaé) oraz mesa wieprzo-
wego (11 pyta). Pytania obejmowaty takie za-
gadnienia, jak: astotliwosé zakupu i spgywa-
nia migsa, miejsce jego zakupu, czynniki brane
pod uwag przy podejmowaniu decyzji nabyw-
czych (np. cenawiezos¢, barwa, wielkéé opa-
kowania, kraj pochodzenia), wadtoodzywcza
migsa i jego przetworéw. @Gz¢ pytah wymagata
wyboru wkcej niz jednej odpowiedzi, co zostato
uwzglkdnione przy oméwieniu wynikow.

Wyniki i ich oméwienie
Mieso kurczt brojleréw
Dla ponad potowy ankietowanych stu-
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dentéw podstawowym miejscem zakupuggai
kurcat byly supermarketySrednio co trzecia

gramy TV oraz ksjzki kulinarne.
Z bada Augustyiskiej-Prejsnar i in.

osoba wskazata sklep osiedlowy jako miejsce(2014) wynikaze kryteriami, branymi pod uwa-
zakupu; okoto 20% ankietowanych pozyskiwato ge przy zakupie przez studentéwgsa kurcat
kurczta rzene z chowu przydomowego. Ponad brojlerow byly: cena, latwi przyrzadzania,

dziesg¢ lat temu zakupuywnosci dokonywano
gtownie w sklepach osiedlowych, agsa w skle-
pach jednobrarowych (Gutkowska i Ozimek,
2005).Pie¢ lat p&niej Nowak i Trziszka (2010)
wskazali jako miejsce zakupu ¢aa drobiowego
przede wszystkim sklepy gsne oraz niewielkie
osiedlowe sklepy spgwcze. Tuszki kurcg

termin przydatnéci do spaycia, a dopiero

w dalszej kolejnéci wartg¢ odzywcza i walory
sensoryczne, w tym barwa ¢aa. Kosicka-
Gebska i Gbski (2014) podaj natomiast,ze
konsumenci przy zakupie gsa drobiowego kie-
ruja sie: jego wyghdem ogdllnym, barw krajem
pochodzenia oraz przeznaczeniem kulinarnym.

brojleréw z chowu intensywnego wybierato oko- Potwierdzity to take wczéniejsze obserwacije

lo 60% studentéw. Dwadzieia procent uczest-

Zdanowskiej-gsiadek i in. (2013), z ktorych

nikdw ankiety wskazato jako system chowu za-wynika, ze konsument ocenia %o kurcat

kupionych kurcat produkcg wybiegows, a po-
zostali ankietowani wybrali kureia z produkcji
ekologicznej.

Wspoiczesny konsumertywnosci po-
szukuje produktow, unitiwiajacych szybkie,

rzeznych przede wszystkim na podstawie ddzna
wzrokowych, przy czym na podstawie barwy
nastpuje ocengwiezosci miesa. Przy spoywa-
niu miesa brojlerow kurzych z estotliwoscia
2-3 razy w tygodniu ankietowani w badaniach

tatwe i tanie przygotowanie positku. Ponad 40%Augustyiskiej-Prejsnar i in. (2014) kupowali
badanych studentdéw zootechniki zadeklarowatofilet z piersi bez skoéry (67%)¢wiartki tylne

ze spaywali migso kurcat trzy razy w tygo-
dniu, kolejne 40% pytanych stwierdzitze jedli

(17%) 1 podudzia (3,9%). Osoby, deklayue
konsumpga tego gatunku mgsa 2 razy w mie-

je 4 razy w tygodniu. Wyniki przeprowadzonej sigcu, nabywaly natomiast najgziej skrzydel-

ankiety wykazaty,ze spaycie misa kurcat

brojleréw w poréwnaniu do rasa innych gatun-
kow zwierzt jest znacznie wksze i wynosi od
51 do 75%. Tyle samo 0s6b bywiadomych

ka (43%), podudzia (42%gwiartki tylne (32%)
i migso mielone (31%) oraz pterz kurczaka
(2,3%).

W badaniach wlasnych (zaznacgaj

wartasci odzywczej mesa drobiowego. Studenci maksymalnie 3 odpowiedzi) najgziej kupo-

pozyskuj informacje, dotyczce sposobdéw
przyrzdzania mgsa drobiowego, najesciej od
znajomych — 63%, a w drugiej kolegm z in-

wanym przez studentéw elementem tuszki byt
filet z piersi (89%), nagpnie podudzie (47%)
I udo (47%), a najrzadziéwiartka (5%) i pog-

ternetu — 58%. Niewielki procent ankietowanych dwiczki (po 5%).Zadna osoba nie zadeklarowa-

(11%) wykorzystywat do tego celu peas pro-

ta checi zakupu: tapek, serc i szyi (fot. 1).

Fot. 1. tapki, serca i szyje kurze (internet)
Fig. 1. Chicken shanks, hearts and necks (Internet)
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Preferowana il&¢ zakupionego ngsa to
0,5-1 kg (58%); zakup pourgj 2 kg nie byt do-

lub zbyt mokre i mikkie, miato nieprzyjemny
zapach oraz obayta sk jego jakd@¢ po obrébce

konywany przez konsumentow. Ankietowani termicznej. Wgkszai¢ ankietowanych oceniata,

studenci podczas zakupu gsd@ kurcat brojle-
réw brali pod uwag (zaznaczac 4 z 20 czyn-
nikow) gtdéwnie:swiezos¢ (84%), nasipnie dag
przydatndci produktu do sprycia (58%), cea
(52%), czystéct i zapach (po 47%), kolor (42%),
mag i ilos¢ w opakowaniu (21%), wyciek soku
komérkowego (11%), wygaed przetwarzania
(11%) oraz kraj pochodzenia (11%)aden ba-

ze kupup migso dobrej jakéci.

Wedlin z indyka nie jadto 28% ankieto-
wanych, a 41% deklarowatlge spaywato je
sporadycznie. 10% badanych oséb jadéallmy
kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miegiu
(10% respondentow). Studenci dokonywali za-
kupéw w matych sklepach firmowych lub osie-
dlowych (46%) i w hipermarketach (33%), a po-

dany nie zwrécit jednak uwagi na walory zdro- jedyncze osoby zaopatrywalyesiv wedliny na

wotne, wykorzystanie produktu czy promgcj
w mediach, jak réwniewiedz czerpanp z ety-
kiety, dotycaca producenta surowca. Najrza-
dziej wybierano mark produktu, producenta,
sprawdzony smak produktu i mp@5%). Z ba-
daa Augustyiskiej-Prejsnar i in. (2014) wynika,
ze konsumenci w wieku 19-34 lat & 26% kie-
ruja sie przy zakupie misa oping kolezanek

i kolegow, a w 21% opigisprzedajcych.

Migso indycze
Z wynikow ankiet wynikaze wickszai¢

bioracych w niej udziat spgywata meso indycze
sporadycznie (55%), a 16% nie jadata tegesmi
przy czym wyjdnili, ze go nie lubj lub jest zbyt
drogie. Salejda i in. (2013) podape & 37% re-
spondentow kupowato ®80 indycze, chocia
dominugcym gatunkiem misa byto mgso z kur-
czat brojlerow (87,5%) i wieprzowina (83,3%).
W badaniach whasnych stwierdzore, podobnie
jak w przypadku pozostatych rodzajow esa,

bazarze lub w sklepie z/wnaoscia ekologiczn.
Dominowaty wedliny sprzedawane na wag
(60%) i pakowane z dtugim terminem imsci
(23%), trzynacie osob podataze kupowato pa-
rowki indycze, kolejne 9 wskazato nacdliny
ekologiczne lub tradycyjne.

Migso z gsi

Ankietowani przyznalize miso pocho-
dzace z gsi jedli sporadycznie (50%); prawie
potowa z nich (47%) nie spgwala tego mjsa,

a jako powdd podalize nie smakuje im ono i nie
lubig go j&s¢ (46%); tyle samo os6b podatze
nie miato okazji go j&. Na krajowym rynku
mi¢so z gsi jest stabo promowane, nie ma te
tradycji jego konsumpcji.

Osoby, ktére jedg gesine deklarowaty,
ze mkso pochodzito bezgoednio z gospodar-
stwa (53%) lub zostato zakupione w matych
sklepach firmowych/osiedlowych (31%), tylko
16% kupowato je w hipermarkecie. Przy zakupie

indycze byto kupowane przez 44% respondentowgesiny studenci deklarowalie zwracaj uwag

w matych sklepach firmowych lub osiedlowych,

na barve miesa, wielkéd¢ porcji, zapach i cen

33% dokonywato zakupu w hipermarketach, natomiast opakowaniezr6dto pochodzenia nie
atylko nieliczni na bazarze lub u soby prywat-ma dla nich znaczenia. Naggziej kupowanym

nej/w gospodarstwie. Najumiejszymi kryteriami
przy zakupie tego resa byly barwa, wielka
kawatka i jego cena. Najexiej kupowane byly
migsnie piersiowe (filet), misnie nog i skrzydta.
Mieso indycze jest uwane za ngiso zdrowe; tak
odpowiedziato 87% pytanych, a 93% uwai® je
za wartéciowe. W powszechnej opinii jest to
mieso chude; tak wypowiedziatoes®3% ankie-
towanych, dodag, ze nie zawiera ono do cho-

lesterolu — to opinia 83% respondentéw. Tyle sa-

mo o0séb byto zdaniae miso indycze nie zawie-
ra antybiotykow. Jako wady gsa indyczego

asortymentem byly skrzydia, ednie ndég i me-
$nie piersiowe.

Az 88% respondentéw uvato, ze mie-
SO z @si jest zdrowe i wartziowe (90%) w ich
diecie, przy czym ponad potowa (55%) byla
zdania,ze gzsina nie jest misem tlustym, nato-
miast 39% o0sOb bylo odmiennego zdania.
W opinii 87% badanych egina nie zawierata
pozostatéci antybiotykow.
Ankietowani stwierdzili,ze spotkali sj
z wadami gsiny (fot. 2), natomiast 35% z nich
zapewnito, ze zawsze kupowali rego dobrej

ankietowani podalize byto zbyt suche i twarde jakosci.
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Fot. 2. Misien piersiowy gsi ze skdg i thuszczem, widoczne zmiany barwyednia
Fig. 2. Breast muscle of goose with skin and feible changes in muscle colour
(fot. K. Damaziak, 2015)

Wedliny z gesi nie g popularne (péle Najczsciej kupowano wdliny sprzedawane na
sek, kietbasy); 68% respondentow niegpea-  wag; tak deklarowalo 55% ankietowanych,
lo takich wedlin, 25% ankietowanych jadato je a dalsze 22% kupowato je pakowane z diugim
sporadycznie, a 7% deklarowal® jadto je kil-  terminem wanosci. Studenci nie posiadajvie-
ka razy w miesjcu. Zroédlem zaopatrzenia w nie dzy na temat takich produktéw wytwarzanych
byly gospodarstwa lub osoby prywatne (33%)z g;si, jak ,potgsek” (fot. 3) czy znany wwie-
oraz mate sklepy firmowe i osiedlowe (42%). cie ,foie gras (fot. 4).

b
| Foie Brag d'qlu entier
on galée

Fot. 3. Polgsek (internet) Fot. 4.Foie gras(internet)
Fig. 3. Boneless goose breast (Internet) Fig. 4. Foie gras (Internet)
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W Polsce od 1999 r. oboguuje zakaz chodzenia ngsa. Z mésa kulinarnego najez
tuczu gsi na stluszczone atroby (Kshzkie-  $ciej kupowali schab, szyeki karkowke. Naj-
wicz, 2006), ale produkty, takie jaoje gras rzadziej kupowane byly golonka i topatka, nie
czy pétgsek g dostpne w kraju. Do braku kupowali biodréwki. Respondenci uznalke
wiedzy o ,poigsku” przyznalo si 91% ankie- wieprzowina jest zdrowym rasem; takiej od-
towanych, tyle samo go nigdy nie jadto. Ponadpowiedzi udzielito 93% ankietowanych, tylko
70% ankietowanych studentéw nie posiadato7% uwaalo, ze to meso raczej nie jest zdrowe.
informacji o ,foie gras, 22% spdrdd nich wie-  Jednoczénie wszyscy odpowiedzieli twiergz
dziato co to jest i z czego jest wytwarzane, leczco, ze jest to miso wartgciowe w naszej diecie.

tylko 9% jadto ten produkt. Mniej niz potowa (44%) uwzata wieprzowig
za mkso tluste, 56% ankietowanych byto jednak
Mieso wieprzowe odmiennego zdania.
Wieprzowina jest misem konsumowa- Panuje powszechnie padl ze wie-

nym tradycyjnie w Polsce, niezmiennie cieszyprzowina jestzrodtem cholesterolu, znajdupic
sie uznaniem take wsrod mtodych konsumen- w niej pozostatéci antybiotykdw. Wyniki ankie-
tow, czego potwierdzeniemy swyniki przepro- ty przeprowadzonej v0d studentow wykazaty,
wadzonej ankiety. Prawie potowa ankietowa-ze jest to mylny pogd. Ponad potowa z nich
nych studentow (46%) sppwala wieprzowie  (62,5%) uwaala, ze wieprzowina nie zawiera
kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu lub spora- lub raczej nie zawiera da cholesterolu, a tylko
dycznie (12%). Podobnie, w badaniach Salejdy25% o0s6b byto zdanige spaywajac to miso
iin. (2013) weksza¢ respondentdéw spgwata  dostarczamy organizmowi #el ilosci choleste-
mi¢so wieprzowe w positkach 2—3 razy w tygo- rolu. W opinii ponad 84% ankietowanych wie-
dniu, natomiast tylko 6% zadeklarowai®, jada  przowina nie zawiera lub raczej nie zawiera an-
je kilka razy lub raz w miestu (1%). Ankieto- tybiotykow, tylko dwoch respondentow byto
wani najczsciej (46%) zaopatrywali siw ten  odmiennego zdania. Zdaniem kugmyjch, mgso
rodzaj mgsa w matych sklepach firmowych lub wieprzowe najcgsciej byto obarczone nagiu-
osiedlowych, okoto 33% dokonywato zakupu jacymi wadami (pytanie wielokrotnego wyboru):
w hipermarketach. Tylko jedna osoba zadekla-ieprzyjemny zapach (36% respondentow), nie-
rowala, ze kupuje wieprzowig na bazarze, a 6 swieze (30% odpowiedzi), zbyt jasny/ zbyt
0s6b (18,2%) pozyskiwalo gg0 z uboju we ciemny kolor (24% respondentéw), zbyt suche
wlasnym gospodarstwie. Nieco odmienne wyni-i twarde (21% ankietowanych). Jedécia oséb
ki uzyskali Salejda i in. (2013), gdy deklaracji (33,3%) zadeklarowaloze zawsze kupowali
konsumentéw (kobiety i gaczyzni, wiek od 20  mi¢so dobrej jakéci.
do ponad 60 lat, wyksztalceniednie, due Jedna czwarta studentéw codziennie
miasta, wojewddztwo doldtyskie) wynikato,ze  spaywata wedliny wieprzowe, okoto 45% kon-
dla 43% miejscem zakupu ¢sa g duze sieci sumowalo je kilka razy w tygodniu. Tylko 9%
handlowe, a w sklepie osiedlowym zakupu do-ankietowanych zadeklarowatae nie jada w-
konuje co trzeci z respondentow. Taki wybordlin wieprzowych. Najcgciej zakupu wdlin
miejsca zakupu msa mae by spowodowany studenci dokonywali w matych sklepach firmo-
kierowaniem si opinig sprzedajcego, co nie wych lub osiedlowych (58%) oraz w hipermar-
jest maliwe w supermarketach, nastawionych ketach (27%), natomiast nie kupowali ich na ba-
na samoobstug Z bada Grebowca (2015) wy- zarach ani w sklepachzwnoscia ekologiczn.
nika, ze mniejsza populardé supermarketow Dwie osoby wytwarzaty wdliny samodzielnie
jako miejsca zakupu wynika z obawe miecsa  na wiasne potrzeby. Kupowanesdliny czsto
i wedliny w nich kupowane majwadliwg jakas¢  byly réwniez sprzedawane na wagzaréwno
lub 53 nieswieze. krojone, jak i w kawalku; tak zadeklarowato
Z przeprowadzonej $wod studentdw 73% studentéw. Kupowali tak kietbasy, pa-
ankiety wynika,ze ich preferencje przy zakupie rowki wieprzowe i vedliny tradycyjne (12%).
wieprzowiny byly nasipujgce: barwa misa,
wielkos¢ porcji/lkawatka i cena. Najmniej ilaa ~ Podsumowanie i wnioski
byta dla nich rasawin, opakowanie zrodto po- Wyniki ankiety, przeprowadzonejswd
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studentéw studiéw niestacjonarnych na kierunkumiesa i jego produktéw w matych sklepach fir-
zootechnika wskazgjze migso z kurczt brojle-  mowych Iub osiedlowych, ktére mngjswop
row oraz wieprzowina i wdliny wieprzowe byty  marlke (rozpoznawalny znak firmowy), zawsze
najczsciej przez nich kupowane i spovane, swiezy towar o dobrej jakii, mazna w nich
mi¢so indycze i wdliny z niego wytwarzane kupowa& migso i wedliny zaréwno krojone, jak
takze czsto byly skiadnikiem ich diety. Ankieta i paczkowane.

wykazata,ze respondenci najrzadziej jedliguo Respondenci nie podzielali opiniie

Z &esi, a stynne poOkgpki czyfoie grasnie byly  mieso zawiera pozostaloi antybiotykdw czy

im znane. jest zrodtem cholesterolu; postrzegali ¢ao
Wykazano, ze wigksza¢ 0s6b, biog- I wedliny jako bezpieczny dla zdrowia sktadnik

cych udziat w ankiecie, dokonywata zakupu ich diety.
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MEAT SELECTION CRITERIA AS EVALUATED BY STUDE NTS
Summary

The aim of the survey conducted among studentstwassess the criteria to be taken into account
when buying meat and meat products derived froffiemift species of slaughter animals and the awsseoie
young people regarding meat quality and chosenygtdihes. The survey involved 33 young studentarofnal
breeding (about 25 years old), including 13 mer@t@nd 20 women (60%). Respondents answered qagstio
about poultry (broiler chicken, turkey and goos&atmas well as pork. The results obtained indit@ebroiler
meat, pork and sliced pork are most often consubyestudents, whereas turkey meat and cold cutsupgzt
from it are also often part of their diet. Theyelgreat goose meat, and the famous “p&éd” (boneless goose
breast) orfoie grasare not known. Most of the students purchase medtmeat products from small, brand-
name butcher’'s shops, which always sell fresh ptsdas well as sliced and packaged meat and ctdd The
students did not share the opinion that the meatiagts residues of antibiotics or is a source alesterol, in-
stead they see meat and meat products as a salfealtitly component of their diet.

Key words: the questionnaire, preferences of consumers, pomlgat, pork, the quality of the meat, criteria of
choice
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