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Wprowadzenie w krajach Unii Europejskiej
w 2006 r. zakazu stosowania antybiotykow
paszowych jako stymulatorow wzrostu spowo-
dowato szybki rozwdj badan nad srodkami alter-
natywnymi. Oprocz prebiotykow, probiotykow
i kwasow organicznych coraz wigksze zaintereso-
wanie budza takze wszelkiego rodzaju preparaty
pochodzenia roslinnego, tzw. fitobiotyki, ktore sg
uwazane za dodatki ,,naturalne” i ,,bezpieczne”,
charakteryzujace si¢ szerokim zakresem oddzia-
tywania na organizm zwierzgecy (Algigek 1 in.,
2004; Hippenstiel i in., 2011; Hashemipour i in.,
2013). Liczne badania wskazuja, ze dodatek do
paszy czy wody ziot i ich ekstraktow ma pozy-
tywny wplyw na parametry produkcji, w tym
spozycie 1 wykorzystanie paszy oraz przyrosty
masy ciata u drobiu (Hertrampf, 2001; Kwiecien
i in., 2006; Boliikbast i in., 2008; Skomorucha
i Sosnowka-Czajka, 2013). W ziolach upatruje
si¢ rowniez korzystnych dziatan w kierunku po-
prawy jakos$ci produktow pochodzenia zwierze-
cego. W przypadku miesa drobiowego, charakte-
ryzujacego si¢ stosunkowo wysokim poziomem
kwasoéw wielonienasyconych PUFA, poszukuje
si¢ naturalnych antyoksydantoéw hamujacych pe-
roksydacje¢ lipidow, stanowiaca powazny problem
dla przemystu migsnego z powodu negatywnego
wplywu na zapach, smak, teksture i warto$¢ od-
zywczg migsa (Ahn i in., 2007). Stad tez, obecnie
przeprowadza si¢ badania nad wplywem roslin
ziolowych, ktorym przypisywane sg wlasciwosci
antyoksydacyjne, na poprawe jakosci migsa dro-
biowego (Kamboh i Zhu, 2013; Loetscher i in.,
2013; Kasapidou i in., 2014). Czaja i Gornowicz
(2004) podaja, ze dodatek mieszanki ziotowej

do mieszanek paszowych wplywa korzystnie
zarowno na efektywnos$¢ odchowu, jak row-
niez na zabarwienie i jako$¢ tuszek. Z kolei
Luna i in. (2010) wykazali, Zze stosowanie na-
turalnych antyoksydantow moze poprawic ja-
kos$¢ migsa drobiowego.

Literatura podaje, ze do ros$lin ziolowych
wykazujacych ~ wlasciwosci  antyoksydacyjne
mozna zaliczy¢ miedzy innymi: melis¢ (Marci-
nc¢akova i in., 2011; Kasapidou i in., 2014), szal-
wi¢ (Lopez-Bote i in., 1998; Werenska, 2013)
oraz pokrzywe (Bonetti i in., 2016).

Celem badan byto okreslenie wptywu do-
datku do wody pitnej ekstraktu z ziela melisy le-
karskiej (Melissa officinalis L.), szatwii lekarskiej
(Salvia officinalis L.) oraz pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.) na: wyniki produkcyjne, pH,
wodochtonno$¢, barwe oraz sktad chemiczny
miesni piersiowych i nog kurczat brojlerow.

Material i metody

Materiat doswiadczalny stanowito 640
sztuk jednodniowych kurczat brojleréw Ross 308
pochodzacych z Zaktadu Wylegu Drobiu w Lez-
kowicach. W pierwszym dniu zycia piskleta po
zwazeniu 1 oznakowaniu znaczkami pisklecymi
przydzielono do czterech grup, z ktorych kazda
sktadata si¢ z czterech podgrup. Grupe I stano-
wita kontrola, w grupach II, III i IV od 21. do
42. dnia odchowu ptakow dodawano do poidet
z woda odpowiednio: ekstrakt z ziela melisy le-
karskiej (Melissa officinalis L.), ekstrakt z szal-
wii lekarskiej (Salvia officinalis L.) oraz ekstrakt
pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) w ilo$ci
2 ml/l wody.
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Ptaki utrzymywano przez okres 42 dni na
$ciodtce o obsadzie nie przekraczajacej 33 kg/m?
(Rozporzadzenie MRiRW, Dz. U. 2010.56.344).
Wszystkie grupy mialy ujednolicone warunki $ro-
dowiskowe oraz zywieniowe. Kurczeta zywiono
do woli mieszankami typu: starter do 3. tygodnia
(EM 12,5 MJ; BO 22%), od 4. do 5. grower (EM
13 MJ; BO 20,5%), a w 6. tygodniu zycia finiszer
(EM 13 MJ; BO 20,5%), przygotowanymi na ba-
zie koncentratow. Przez caty okres odchowu kur-
czeta brojlery miaty swobodny dostep do paszy
i poidet z woda.

Podczas doswiadczenia kontrolowano
masg ciala ptakow, wykorzystanie paszy na przy-
rost 1 kg masy ciata oraz Smiertelno$¢. W 42. dniu
odchowu kurczat brojleréw wybrano z kazdej
grupy po 20 ptakéw o masie zblizonej do $Sredniej
w grupie. Wybrane kurczeta ubito i po 15 minu-
tach po uboju oraz po 24 godzinach po uboju, po
wczesniejszym schlodzeniu tuszki w tempera-
turze 4°C wykonano pomiar pH migéni piersio-
wych i nég (pH i pH,,). Pomiary pH wykonano
za pomoca pehametru CyberScan 10 przy uzyciu
elektrody EC-FG 73905. Nastepnie, wypreparo-
wano miesnie piersiowe oraz nog i okreslono ich
barwe kolorymetrem odbiciowym CR 310 firmy
Minolta w systemie pomiarowym L*a*b*, gdzie
L* to jasno$¢, a* odpowiada barwie czerwonej,
b* barwie zottej. Oznaczono takze wodochton-
no$¢ miesni (WHC) wedlug metodyki podanej
przez Grau’a i Hamma (1953) oraz wyciek ze
straty wagi migsa po 24 h chtodzeniu w 4°C. Do-
datkowo, w probkach mig$ni oznaczono sktad
chemiczny (sucha masa, biatko ogolne i thuszcz
surowy): SOP M. 011a wersja 1 z 28.03.11. PN
-ISO 1442:2000 Migso i Przetwory migsne —
Oznaczenie zawartosci wody. SOP M.007 wer-
sja 2 z 21.02.2008 — Oznaczenie azotu w migsie
i produktach migsnych, metoda Kjeldahla, SOP
M.013a wersja 1 z 28.03.11 PN-ISO 1444 : 2000
Migso 1 przetwory migsne — Oznaczanie zawar-
tosci thuszczu wolnego. Analizy zostaty przepro-
wadzone w Centralnym Laboratorium Instytutu
Zootechniki PIB w Aleksandrowicach.

Ekstrakty spirytusowe z ziol zostaty wy-
konane w profesjonalnej firmie zielarskiej i posia-
daly $wiadectwo zgodnosci z normami jakoscio-
wymi opracowanymi w tym zaktadzie (ZN-16/
NX/900, ZN-07/NX/523, ZN-11/NX/546).

Wyniki opracowano statystycznie za po-
mocg jednoczynnikowej analizy wariancji, szacujac
istotnosci roznic testem Duncana. Do obliczen staty-
stycznych uzyto programu Statgraphics plus 6.0.

Wyniki i ich oméwienie

W badaniach wtasnych dodatek do wody
pitnej ekstraktéw z zi6t uznawanych za silnie
antyoksydacyjne, tj. melisy lekarskiej, szatwii
lekarskiej oraz pokrzywy zwyczajnej w ilosci 2
ml/l nie miat statystycznie istotnego wptywu na
mase ciala i wykorzystanie paszy (tab. 1). Mozna
jednakze zauwazy¢ tendencj¢ do wiekszej masy
ciala w 42. dniu doswiadczenia u kurczat z grup
otrzymujacych ekstrakty z ziot w poréwnaniu
z kurczetami z grupy kontrolnej, odpowiednio o:
40, 29 1 57 g. Kasapidou i in. (2014) odnotowali
wiekszg koncowa masg¢ ciata kurczat odchowy-
wanych ekologicznie i skarmianych pasza z do-
datkiem melisy w ilosci 5 g/kg w poréwnaniu
z grupg kontrolna, jednakze nie stwierdzono po-
dobnego efektu w grupach, gdzie stezenie melisy
w paszy wynosito 2,5 oraz 10 g/kg.

Autorzy wykazali réwniez pozytywny
wptyw dodatku melisy na wykorzystanie paszy
przez kurczeta brojlery. Z kolei, Marcincakova
iin. (2011) nie obserwowali wptywu suplementa-
cji diety melisa w ilosci 20 g/kg ani na koncowa
mas¢ ciala ani na wykorzystanie paszy przez kur-
czeta brojlery Ross 308. Podobnie, Skomorucha
i Sosnowka-Czajka (2013) nie wykazaly staty-
stycznie istotnych réznic w koncowej masie cia-
fa i wykorzystaniu paszy pomiedzy kurczetami
z grupy kontrolnej a ptakami otrzymujacymi do-
datek do wody ekstraktu z melisy w ilosci 2 ml/1.
Koreleski i Swiatkiewicz (2007) nie stwierdzili
natomiast wptywu dodatku szatwii, a Loetscher
i in. (2013) dodatku pokrzywy do paszy kurczat
brojleréw na ich koncowa mase ciata, spozycie
1 wykorzystanie paszy.

Schleicher i in. (1998) podali, ze dodatek
rumianku lub mniszka lekarskiego do diety kur-
czat brojlerow obnizyl $miertelnos$¢ ptakow. Ka-
sapidou 1 in. (2014) obserwowali nizszy odsetek
kurczat padtych w grupach, w ktorych dodawano
do diety ekstrakt z melisy lekarskiej w porow-
naniu z grupg kontrolnag. Rowniez w badaniach
Skomoruchy i1 Sosnowki-Czajki (2013) 100%
przezywalnoscig odznaczaly si¢ kurczeta brojle-
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ry otrzymujace do wody ekstrakt z melisy lekar-
skiej. Podobnie w badaniach wtasnych réwniez
stwierdzono pozytywny wptyw dzialania melisy
lekarskiej na przezywalno$¢ kurczat brojlerow
w okresie jej podawania, tj. od 22. do 42. dnia

zycia w porownaniu z grupg kontrolng. Najniz-
sza $miertelnos¢ — 0,83% odnotowano w grupie
otrzymujacej do wody ekstrakt z pokrzywy zwy-
czajnej (tab. 1), co jest zgodne z badaniami Loet-
scher i in. (2013).

Tabela 1. Wyniki produkcyjne kurczat brojlerow
Table 1. Production results of broiler chickens

Grupa — Group
Wyszczegodlnienie Dni odchowu I 11 111 v
Item Days of rearing kontrola melisa szalwia pokrzywa SEM
control lemon balm sage nettle
1 45,21 45,84 45,52 45,59 0,40
Masa ciata (g) 2 82,32 600,12 93,3 8 12
Body weight (2 1 582, , 593,37 577,85 55
42 2351,07 2394,10 2380,00 2408,99 63,58
Wykorzystanie paszy (kg) 1-21 1,47 a 1,47 a 1,48 a 1,55 b 0,02
na przyrost 1 kg masy ciata 22-42 1,81 1,80 1,81 1,79 0,02
Feed conversion ratio (kg/kg gain) 1-42 171 171 1.72 1.73 0.01
, 121 1,67 3,33 2,0 0,83 -
Smiertelnos¢ (%)
Mortality (%) 22-42 2,5 1,67 3,00 0,83 -
1-42 4,17 5,00 5,0 1,67 —
a,b — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie istotnie (P<0,05).
a,b — values in rows with different letters differ significantly (P<0.05).
Tabela 2. Jako$¢ migsni piersiowych 42-dniowych kurczat brojlerow
Table 2. Quality of breast and leg muscles from 42-day-old broiler chickens
Grupa — Group
Wyszcezegdlnienie I I I v SEM
Item kontrola melisa szatwia pokrzywa
control lemon balm sage nettle
q 15 min 6,68 6,86 6,64 6,72 0,08
P 24 h 6,29 6,31 6,22 6,25 0,03
Wyciek (%) — Drip loss (%) 0,86 0,86 1,04 0,90 0,16
WHC (%) 12,39 Aa 15,01 17,69 B 16,22 b 1,25
L* 54,76 a 57,09 58,47b 57,32 1,00
Barwa
a* 10,63 A 9,51 B 9,18 B 9,67 B 0,25
Colour
b* 11,88 A 13,07B 13,29 Bb 12,56 a 0,24
sucha masa 24,50 24,51 24,61 24,53 0,29
Sktad chemiczny @y matter
() 1 A
(%) biatko ogolne 2361 23 44 2332 2348 0.30
Chemical crude protein
composition (%
)4 (7o) thuszez surowy 123 131 1,49 125 0.12
crude fat
A,B — warto$ci w wierszach oznaczone roznymi literami rdznig si¢ statystycznie wysoko istotnie (P<0,01).
A,B — values in rows with different letters differ highly significantly (P<0.01).
a,b — warto$ci w wierszach oznaczone roznymi literami rdznig si¢ statystycznie istotnie (P<0,05).
a,b — values in rows with different letters differ significantly (P<0.05).
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Ziota i przyprawy wykazujace wihasci-
woscl przeciwbakteryjne, przeciwpasozytnicze,
przeciwwirusowe i antyoksydacyjne sg stosowa-
ne jako dodatek do diety drobiu nie tylko w celu
wzrostu wydajnosci i poprawy stanu zdrowia, ale
takze w celu poprawy jakosci produktu koncowe-
go (Kasapidou i in., 2014; Kirkpinar i in., 2014).
W tabelach 2 i 3 przedstawiono jako$¢ migsni
piersiowych i nog 42-dniowych kurczat broj-
leréw. Nie odnotowano statystycznie istotnych
roznic pomiedzy grupami w pHI, i pH,, oraz

wycieku w przypadku miesni piersiowych i nog.
Stwierdzono natomiast wigkszy wskaznik WHC
migéni piersiowych kurczat brojlerow z grupy
otrzymujacej do wody ekstrakt z szatwii lekar-
skiej i pokrzywy zwyczajnej w porOwnaniu z gru-
pa kontrolna, odpowiednio przy P<0,01 i P<0,05
(tab. 2).

Czaja i Gornowicz (2004) nie stwierdzily
z kolei statystycznie istotnego wptywu zywienia
ptakow mieszankami paszowymi z udzialem ziot
na wodochtonnos$¢ ich migsni.

Tabela 3. Jako$¢ migéni nog 42-dniowych kurczat brojlerow
Table 3. Quality of breast and leg muscles from 42-day-old broiler chickens

Grupa — Group
Wyszczegodlnienie I 11 111 v SEM
Item kontrola melisa szalwia pokrzywa
control lemon balm sage nettle
0 15 min 6,72 6,77 6,83 6,72 0,04
P 24 h 6,73 6,78 6,69 6,65 0,04
Wyciek (%) — Drip loss (%) 0,37 0,42 0,41 0,32 0,08
WHC (%) 11,56 10,89 9,95 10,07 1,03
B L* 47,73 48,20 a 48,63 a 46,96 b 0,42
arwa a* 15,79 15,82 15,19 15,74 0,23
Colour
b* 9,53 bc 9,93 ac 10,53 Aa 9,04 Bb 0,30
sucha masa 24,83 24,85 25,03 24,34 0,41
Skiad dry matter
chemiczny (%)  biatko ogdlne
Chemival erude protein 19,10 Aa 1937 A 19,90 b 20,35 B 0,18
composition (%)
tuszez surowy 527a 527a 519a 3,81b 0,37
crude fat

A,B — wartoéci w wierszach oznaczone réznymi literami réznia si¢ statystycznie wysoko istotnie (P<0,01).
A,B — values in rows with different letters differ highly significantly (P<0.01).

a,b — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie istotnie (P<0,05).

a,b — values in rows with different letters differ significantly (P<0.05).

Ziota i komponenty ro$linne uzywane
jako antyoksydanty wplywaja zazwyczaj na kolor
miegsa drobiowego (Young i in., 2003; Karre 1 in.,
2013). Eleroglu i in. (2013) odnotowali jasniej-
szy kolor mieéni piersiowych kurczat brojlerow
karmionych pasza z dodatkiem melisy w ilosci
10 g/kg paszy. W badaniach witasnych dodatek
do wody ekstraktu z melisy lekarskiej i pokrzy-
wy zwyczajnej nie miat wptywu na wskaznik L*,

odnotowano natomiast jasniejszg barwe mies$ni
piersiowych kurczat brojlerow z grupy pojonych
woda z dodatkiem ekstraktu z szalwii lekarskiej
w poréwnaniu z grupg kontrolng, przy P<0,05
(tab. 2). Ekstrakty z pojedynczych ziét miaty
wplyw na mniejsze wysycenie migs$ni piersio-
wych w kierunku czerwieni (P<0,01), a ekstrakt
z melisy lekarskiej i szalwii lekarskiej wplynat
rowniez na wigksze wysycenie migéni piersio-
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wych w kierunku z6tci (P<0,01) w poréwnaniu
z grupa kontrolng (tab. 2). W przypadku mie-
$ni nodg réznice odnotowano w barwie zottej
pomiedzy grupa kontrolng a grupa otrzymu-
jaca wode z dodatkiem ekstraktu z szatwii le-
karskiej przy P<0,05 (tab. 3). Kasapidou i in.
(2014) uzyskali rowniez nizszy poziom wskaz-
nika a* mig$ni piersiowych ptakéw skarmia-
nych pasza z dodatkiem melisy, cho¢ nie byly
to réznice statystycznie istotne. Takze Kirkpi-
nar i in. (2014) stwierdzili wptyw dodatku do
paszy oregano — silnego przeciwutleniacza na
mniejsze wysycenie miesni piersiowych w kie-
runku czerwieni w stosunku do grupy kontro-
Inej. Aksu i in. (2014) odnotowali natomiast
wplyw dodatku tymianku do diety przepidrek
na wskaznik a* i brak wptywy na wskazniki L*
i b* w przypadku miegéni piersiowych.

W tabelach 2 i 3 przedstawiono rowniez
sktad chemiczny w migéniach 42-dniowych kur-
czat brojlerow. W przypadku migs$ni nog wyka-
zano wyzszy poziom biatka ogdlnego w grupach,
w ktorych dodawano do wody ekstrakt z szatwii
lekarskiej i pokrzywy zwyczajnej, odpowiednio
przy P<0,05 i P<0,01. Z kolei Kasapidou i in.
(2014) uzyskali wzrost zawarto$ci biatka w mie-
$niach piersiowych i ndg kurczat brojleréw otrzy-
mujacych do diety dodatek melisy lekarskiej,
czego jednak nie potwierdzaja badania wlasne.
Marcinc¢akova i in. (2011) réwniez nie stwier-

dzili wptywu dodatku melisy do diety na poziom
suchej masy, biatka surowego i thuszczu w mie-
$niach kurczat. Czaja i Gornowicz (2004) z kolei
wykazaly wyzsza zawartos$¢ thtuszczu w migsniach
kurczat otrzymujacych w paszy mieszanke zioto-
wa. W badaniach wilasnych odnotowano nizsza
zawarto$¢ thuszczu surowego w mig$niach nog
kurczat otrzymujacych dodatek do wody ekstrak-
tu z pokrzywy zwyczajnej z w poréwnaniu z po-
zostatymi grupami, przy P<0,05 (tab. 3).

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze
dodatek do wody pitnej ekstraktéw z pojedyn-
czych ziot wykazujacych dziatanie antyoksyda-
cyjne w ilosci 2 ml/l nie miat wptywu na masg
ciata i wykorzystanie paszy na przyrost 1 kg masy
ciata kurczat brojlerow. W okresie podawania
kurczetom brojlerom wody pitnej z dodatkiem
ekstraktow z zidél obserwowano pozytywny
wplyw melisy lekarskiej i pokrzywy zwyczaj-
nej na przezywalnos¢ ptakéw w pordwnaniu
z pozostatymi grupami. Wykazano zmiane za-
barwienia mieg$ni piersiowych kurczat brojleréw
otrzymujacych do wody dodatek z ekstraktow
z zi6t. Ekstrakt z szalwii lekarskiej i pokrzywy
zwyczajnej pogorszyt wodochtonno$¢ migsni
piersiowych ptakow w poréwnaniu z grupa kon-
trolng, natomiast ekstrakt z pokrzywy zwyczaj-
nej wplynat na procentowy wzrost biatka ogol-
nego i spadek tluszczu surowego w mieg$niach
noég kurczat brojlerow.
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EFFECT OF ADDING HERB EXTRACTS TO DRINKING WATER ON PRODUCTION
RESULTS AND SOME QUALITY PARAMETERS OF BROILER CHICKEN MEAT

Summary

The objective of the study was to determine the effect of supplementing drinking water with extracts
from lemon balm (Melissa officinalis L.), sage (Salvia officinalis L.) and common nettle (Urtica dioica L.) on
performance, pH, water holding capacity (WHC), colour, and chemical composition of breast and leg muscles in
broiler chickens. Birds were allocated to four experimental groups: group I (control), and groups II, III and IV
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which received extracts from lemon balm, sage and common nettle, respectively, added to water in the drinking
troughs (2 ml/l of water) from 22 to 42 days of rearing. Body weight, feed conversion and mortality were recorded
throughout the study. At 42 days, 20 birds from each group were slaughtered, and the breast and leg muscles were
measured for pH, ; and pH,,, colour, WHC, and drip loss; muscle samples were also analysed for dry matter, crude
protein and crude fat. The supplementation of drinking water with extracts from single herbs with antioxidant
effects at 2 ml/l had no effect on body weight and feed conversion in broilers. During the period when chickens re-
ceived drinking water with herb extracts, lemon balm and nettle were observed to have a positive influence on bird
survival compared to the other groups. The colour of breast muscles in broilers receiving water with herb extracts
was found to change. Sage and nettle extracts had a negative effect on the water holding capacity of breast muscles
compared to the control group, whereas nettle extract increased crude protein percentage and decreased crude fat
percentage in the leg muscles of the chickens.

Key words: broiler chickens, herb extracts, meat quality

Fot. I. Skomorucha
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