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e wspolczesnym $wiecie posiadanie raso-

wego psa jest pewna nobilitacja w grupie
spotecznej, a w przypadku oséb porozumiewaja-
cych sie z otoczeniem tylko poprzez komunikatory
pies pelni funkcje psychoterapeuty i najlepszego
przyjaciela. Europejska federacja FEDIAF w 2016
r. opublikowata dane, z ktorych wynika, ze w Unii
Europejskiej okoto 18% gospodarstw domowych
posiada psa. Badania wykazaly rowniez, ze w calej
Europie populacja pséw wynosi 81 013 940 sztuk,
z czego w Polsce liczba ta oszacowana jest na oko-
to 7 561 000 sztuk (FEDIAF, 2016).

Rozwoj cywilizacyjny i zwigzany z nim
inny styl zycia ludzi spowodowat, ze charakte-
rystyczne instynkty psie (wegszenie, polowanie,
pilnowanie, aportowanie) nie zostaja w odpo-
wiedniej ilo$ci zaspokojone i stajg si¢ problemem
wielu wlascicieli psow. Rowniez wystepowanie
agresji, nadpobudliwosci czy réznych fobii ma
swoje podloze w nieodpowiednim ich przygo-
towaniu. Czgsto wyptywa to ze zwyktego braku
wiedzy na temat wybranego przez siebie czworo-
noga i kierowania si¢ moda. Z tego wzgledu bar-
dzo wazne jest odpowiednie przygotowanie me-
rytoryczne przysztych posiadaczy psa. Zwrocenie
uwagi nie tylko na akcesoria, ale rowniez sposob
treningu, czestotliwos¢ spaceréw, zywienie oraz
wyboér odpowiedniego szczeniaka (Glowacka,
2015; Rayment i in., 2015; Cier, 2013; Horn i in.,
2013; Valsecchi i in., 2010).

Celem pracy byta krotka charakterystyka
najwazniejszych etapdw rozwoju psow oraz naj-
czesciej wystepujacych zaburzen behawioralnych
spowodowanych przez nieodpowiednie przygo-
towanie opiekunow do roli przewodnika.

Rozwoj

Psychike psa ksztaltujg zarowno czynni-
ki genetyczne, jak i $srodowiskowe. Zachwianie
rownowagi w kazdym z okresow rozwojowych
mtodego organizmu moze w pdzniejszym czasie
wplyna¢ na wystapienie zaburzen w zachowaniu
czworonoga. Hodowca, a nastepnie wlasciciel
powinien dostarczy¢ psu jak najwickszg ilo$¢
réznorodnych impulsow, ktoére nauczg go pew-
nych norm behawioralnych. Znajomo$¢ poszcze-
gblnych okreséw rozwoju czworonogéw pozwala
na odpowiednig stymulacje mtodego organizmu.
Przeprowadzane badania pozwolily na wyodrgb-
nienie nastgpujacych faz:

Prenatalna. Rozwo6j ptodu zwigzany
jest nie tylko z podziatem i wzrostem komorek,
istotny wplyw maja réwniez czynniki $rodo-
wiskowe. Warunki utrzymania, emocje matki
w istotny sposob wptywaja na potomstwo. Bada-
nia behawioralne przeprowadzane w tym okresie
wykazaty istotny wptyw stresu matki na rozwoj
ptodu. U szczenigt rodzacych si¢ od matek utrzy-
mywanych w warunkach dziatania tego silnego
bodzca stwierdzono wystepowanie wad rozwo-
jowych. Brak istotnego dziatania bodzca zaowo-
cuje w przyszlosci mniejsza podatnosciag na stres
i wiekszymi zdolno$ciami do nauki mtodych
osobnikow, a czeste glaskanie samic podczas cia-
zy skutkuje spokojniejszym potomstwem.

Neonatalna. Faza ta trwa od pierwsze-
go do czternastego dnia zycia. Szczenigta w tym
okresie sg w petni zalezne od matki, reaguja na
zapach, ciepto i dotyk. Doswiadczenia potwier-
dzaja wplyw masazu na pozniejsza ciekawosc,
pewnosc¢ siebie, powoduja rowniez wzmocnienie
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reakcji ruchowych oraz umiejetno$¢ rozwiazy-
wania problemow. Mtode organizmy poddawane
w tym wieku niewielkim bodZzcom stresowym
w wieku dorostym byly odporniejsze na stres —
jest to tzw. wezesna stymulacja neurologiczna.

PrzejSciowa. Jest to okres pomigdzy
czternastym a dwudziestym pierwszym dniem zy-
cia, w ktérym rozpoczyna si¢ dojrzewanie ukla-
du nerwowego i narzadéw zmystéw oraz bardzo
szybki rozw0j motoryczny. Szczenigta czgSciej
komunikujg si¢ z matka, réznicujac przy tym
wydawane przez siebie dzwicki — wyodrebnia-
ja sie zachowania socjalne. Wystapienie reakcji
agresywnych oraz strachu w pdzniejszym wieku
mozna zniwelowa¢ poprzez kontakt z osobami
dorostymi, dzie¢mi, a takze zwigkszajac udziat
bodzcow wechowych.

Swiadomosci i identyfikacji. To okres
pomiedzy dwudziestym pierwszym a trzydzie-
stym pigtym dniem zycia. To czas obserwacji
zachowan matki oraz ludzkiego opiekuna, nauki
komunikacji. Suki karcag mtode za zbyt inten-
sywng zabawe poprzez podgryzanie, tym samym
wprowadzaja umiejetno$¢ okazywania ulegtosci.
Szczenigta zabrane w tym czasie od suki nie po-
trafia w pozniejszym wieku dostosowac si¢ do
panujacych w stadzie zasad. W miar¢ uplywu
czasu ich zabawy staja si¢ coraz bardziej ztozone
i przygotowujace do zycia w stadzie, zwierzgta
uczg si¢ samokontroli.

Socjalizacji. Rozpoczyna si¢ od piate-
go tygodnia zycia. Proces uczenia si¢ przebiega
na drodze habituacji. W czasie jej trwania pies
uczy si¢ podstawowych interakcji w spoleczen-
stwie. Jezeli nie po$wigcimy szczenigciu wy-
starczajaco duzo czasu na tym etapie rozwoju, to
powstate braki spowoduja wiele probleméw be-
hawioralnych. Moze to prowadzi¢ do powstania
u psa trwatych lekow, niestabilnosci psychicznej,
a w przysztosci do pojawienia si¢ zachowan agre-
sywnych. Nalezy pamigta¢ o wzbogacaniu $rodo-
wiska, w ktorym wychowuja si¢ psy. W obrgbie
tej fazy mozemy wyroznic:

— okres ciekawoS$ci (6—8 tydzien). Malu-
chy chetnie interesuja si¢ nowymi zjawi-
skami, a nawet gdy si¢ czyms przestrasza,
nie zwracajg na to zbyt dtugo uwagi. To
czas kontynuacji nauki samokontroli oraz
wprowadzania pierwszego etapu szko-

lenia. Jest to rowniez dobry moment do
przeprowadzania testow psychicznych.
doskonalenia zachowan (8—10 tydzien).
Zdolnos¢ koncentracji jest na niskim
poziomie, ale szybko$¢ nauki na bardzo
wysokim. To moment, w ktorym szcze-
nigta ucza si¢ zasad czysto$ci w swoim
otoczeniu, tatwo rowniez przyzwyczajaja
si¢ do nowych ludzi.

zapamietywania bodzcéw negatyw-
nych i rozumienia otoczenia (10—12 ty-
dzien). Szczenigta stajg si¢ ostrozniejsze
ze wzgledu na nachodzace na siebie dwa
okresy: doskonalenia zachowan i $wia-
domosci otoczenia. Instensywne, nagle
bodzce dzwigkowe, wechowe, dotykowe
moga wywolywac¢ duzy lek, dlatego na-
lezy pamigta¢ o wzmacnianiu czynnikow
pozytywnych, najlepiej poprzez zabawe.
Uksztattowane w tym okresie umiej¢tno-
$ci socjalne sg bardzo trudne do zmiany.
ustalania miejsca w grupie (13—16 ty-
dzien). To tzw. pierwszy okres buntu,
w ktorym odpowiedzialny opiekun nie
moze zapomnie¢ o konsekwencji w opie-
ce nad maluchem. Jej brak zaowocuje
w poézniejszym wieku zdecydowanie
wigkszym sprzeciwem ze strony juz do-
rostego osobnika.

ucieczek (4—8 miesiecy). Moze trwac
zdecydowanie dtuzej, jezeli w poprzed-
nim okresie opiekun zbagatelizowat ja-
kie$ negatywne zachowanie. Faza ta jest
czesto okreslana jako ,,wybidrcza ghu-
chota szczeniaka”. Trening odbywa sig¢
przy uzyciu dlugiej linki i kazdorazowym
nagradzaniu pozadanych zachowan.
zapamietywania bodZcéw negatywnych
(6—14 miesiecy). To czas burzy hormonal-
nej, podczas ktorej moga pojawic sie epi-
zody strachu, reakcji na sygnaty wezesniej
nie wywolujace zadnych objawow. W tym
czasie nalezy pamigta¢ o bardziej ztozo-
nych ¢wiczeniach oraz cierpliwym ksztal-
towaniu pozadanych zachowan.
Osiagania dojrzatosci (1—4 lata). Jest to
okres uzalezniony od plci, rasy, wielko-
$ci zwierzgcia. Nastgpuje ugruntowanie
postaw behawioralnych oraz zostaje za-
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trzymany rozw¢j fizyczny mlodego or-
ganizmu (Glowacka, 2015; Urban, 2015;
Foyer i in., 2013; Karpinski i in., 2012).

Dobrostan

Waznym elementem w opiece nad psem
jest zapewnienie mu odpowiedniego dobrostanu,
ktory bezposrednio wpltywa na jego psychike.
Niewtasciwa opieka moze powodowac dyskom-
fort, bol, cierpienie, a nawet powstrzymac¢ od
wykazywania wrodzonych zdolnosci. Doktadna
ocena dobrostanu jest bardzo trudna, a btednie
wykonana moze doprowadzi¢ do niepotrzebnej
udreki zwierzecia. Najlepsze efekty uzyskuje sie,
biorac pod uwage indywidualne cechy psa.

Podstawowym czynnikiem, niezbednym
do prawidtowego funkcjonowania organizmu
zwierzecia, jest zaspokajanie podstawowych po-
trzeb: bezpieczenstwa, odzywiania, snu, piele-
gnacji i zabawy. Ruch i zabawa to czynniki wpty-
wajace pozytywnie na psychike zwierzat i ludzi,
a aby utrzymac ja w stanie rownowagi, wazne
jest wprowadzanie urozmaicen. Nuda determinu-
je u czworonogoéw wystepowanie negatywnych
nawykow badz zachowan patologicznych, zaba-
wa natomiast to idealny sposéb na roztadowanie
nadmiaru sit witalnych, ulatwia odprezenie. Psy
wykazuja che¢ do zabawy zazwyczaj przez cate
zycie, dlatego czlowiek nie powinien ich jej po-
zbawiaé, a raczej wykorzysta¢ do treningu oraz
modyfikacji zachowan. Trudno$¢ polega na tym,
ze bardzo czesto opiekunowie zapominaja o za-
chowaniu proporcji pomigdzy dziataniami akty-
wizujacymi (zabawa) a wyciszajacymi (eksplora-
cja otoczenia). Bardzo czgsto sami wprowadzaja
zbyt duza ekscytacje i stymuluja rozwoj nadpo-
budliwosci u swoich ulubiencow. Badania prowa-
dzone nad behawiorem psow wskazuja, ze poziom
stresu jest duzo wyzszy u tych zwierzat, ktore sa
zaniedbywane pod tym wzgledem, a ich zabawa
jest nieregularna badz malo efektywna podczas
spacerow — najczesciej rowniez bardzo krotkich.
U takich zwierzat stwierdzono czgstsze wystepo-
wanie nadpobudliwosci lub agresji w poréwnaniu
do grupy regularnie spacerujacej (Kuhnke-Bernec-
ka, 2015; Lapinska, 2015; Karpinski i in., 2012;
Rooney i in., 2009; Goleman, 2008).

Potrzeba bezpieczenstwa oznacza nato-
miast zapewnienie wolnosci od lgku i stresu. Po-

lega to przede wszystkim na wypracowaniu jasno
ustalonych zasad i konsekwentnym ich przestrze-
ganiu. Regularny tryb zycia i stabilno$¢ emocjo-
nalna cztowieka bardziej oddziatuja na zaufanie
zwierzecia niz impulsywnos$¢ opiekuna i czlon-
kéw rodziny. Mozliwos¢ przewidywania pew-
nych zachowan ,,stada ludzkiego”, brak nacisku
1 mozliwo$¢ swobodnego oddalenia si¢ na swoje
legowisko w sytuacji niekomfortowej wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa (Kuhnke-Bernecka,
2015; Rooney i in., 2009).

Jak kazdy prawidlowo funkcjonujacy
organizm, takze i psy potrzebuja zbilansowane;j
diety. Ilo$¢ pokarmu, czestotliwos¢ positkow oraz
ich sktad powinny by¢ dostosowane indywidual-
nie do wielkosci, wieku i aktywnosci fizycznej
zwierzat. Wysoki poziom stresu moze doprowa-
dzi¢ do reakcji fizjologicznych, ktére podnosza
tempo metabolizmu, co prowadzi do obnizenia
ilosci kalorii, ktore sa przechowywane i wyko-
rzystywane. Gdy energia z niedawno strawione-
go pokarmu zostanie spozytkowana, ciato czwo-
ronoga zacznie metabolizowac pozostale zapasy
thuszczu, a ostatecznie zmusi mig$nie do uwalnia-
nia swojej energii. Dlatego, widoczna utrata masy
lub niezdolno$¢ do przybierania na wadze moze
by¢ oznaka, ze dobro psa jest zagrozone (Robin-
son, 2012; Rooney i in., 2009).

Niezbedne do prawidlowej pracy organi-
zmu jest zagwarantowanie zaspokojenia potrzeby
snu, w przypadku jego braku moga pojawi¢ sig
zachowania agresywne. Badania przeprowadzone
przez réznych autorow wykazaty, ze nie chodzi
tylko o dostosowanie wielkos$ci legowiska czy tez
miejsca, ale zdecydowanie wicksza role odgrywa
temperatura pomieszczenia. Zbyt niska lub zbyt
wysoka temperatura moze powodowa¢ podwyz-
szony poziom hormonu stresu. Jest to czynnik
zalezny od rasy czworonoga, masy i sSrodowiska.
Z tego wzgledu istotne jest dopasowanie opty-
malnej temperatury do zwierzgcia, aby zwigk-
szy¢ pozytywny odbior bodzcow ze srodowiska
zewnetrznego (Kuhnke-Bernecka, 2015; Rooney
iin., 2009; Gaines i in., 2005; Hiby, 2005).

Zaburzenia

Nie zachowanie odpowiednich proporcji
w zaspokajaniu potrzeb, niekonsekwencja w two-
rzeniu relacji lub brak podstawowej wiedzy z za-
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kresu rozwoju i opieki nad psem doprowadzaja
bardzo czesto do powstawania réznego rodzaju
zaburzen. Do wystepujacych najczgsciej naleza:
stany lekowe, a wsrdd nich Iek separacyjny oraz
réznego rodzaju fobie. Sg to zmiany w psychice
powstate niezaleznie od wieku ani rasy psa. Naj-
trudniejsze do leczenia sg te utrwalone w okresie
szczenigcym, ale nieodwracalne zmiany w psy-
chice moga rowniez wystapic¢ u osobnikéw doro-
stych.

Lek separacyjny. Psy sa z natury zwie-
rzgtami stadnymi, dlatego tez majg sklonnos¢ do
lgku przed samotno$cig. Jest to swoisty mecha-
nizm obronny, a Igk separacyjny to jeden z najcze-
Sciej wystepujacych problemoéw behawioralnych
u psow. Zwierzg odseparowane od przedmiotu
przywiazania przezywa ogromny stres, a z kolei
nadmierne przywigzanie do cztowieka pozbawia
je niezalezno$ci. Czynniki, ktore poteguja strach
przed samotnoscia, to réwniez czeste zmiany
wiasciciela, pobyt w schronisku, hodowla w klat-
ce czy tez zla socjalizacja. Jedng z przyczyn wy-
stapienia tego rodzaju zaburzenia jest nieumiejet-
no$¢ wyciszenia si¢ zwierzecia i duza aktywnos¢
w domu. Kolejnym czynnikiem jest przesadna
nadopiekunczo$¢ ze strony wilasciciela — uzalez-
nienie od siebie czworonoga, celebrowanie roz-
stan oraz nadmierna ekscytacja po powrocie do
domu. Objawy przyjmuja rozne postaci — od lek-
kiego stresu az do ataku paniki, objawiajacej si¢
dewastacja domu. Pojawia si¢ nadmierna woka-
lizacja zaraz po wyjsciu z mieszkania opiekuna,
niszczenie sprzgtow, rzucanie si¢ na drzwi, zno-
szenie ubran wiasciciela na legowisko (Pongracz
iin., 2017; Butler i in., 2011).

Dlatego tez, aby zmniejszy¢ ryzyko wy-
stapienia strachu przed rozstaniem, nalezy na-
uczy¢ psa, by traktowat dom jako miejsce wy-
poczynku, odseparowania od zaje¢ na zewnatrz.
Nalezy stopniowo przyzwyczajaé¢ zwierzg od sa-
mego poczatku do samodzielnego pozostawania
w domu. Nauka samokontroli to kolejny etap po-
zwalajacy na relaks psiego mozgu, a w przypad-
ku zwierzat o duzych wymaganiach ruchowych
— odpowiednio dostosowany trening wysitkowy.
Inng z metod odwrazliwienia psa na wyjscie opie-
kuna z domu jest ignorowanie go przed wyj$ciem
i zmiana rytuatu wyjscia. Wyrobienie w umysle
psa przeswiadczenia, ze zalozenie butow przez

wlasciciela nie zawsze wigze si¢ z samotnoscig.
Opiekun musi uzbroi¢ si¢ w ogromng cierpli-
wosc¢ i konsekwencje w dziataniu, aby catkowicie
pozbawi¢ psa leku separacyjnego. W skrajnych
przypadkach konieczne jest wprowadzenie §rod-
kéw farmakologicznych (McMillan i in., 2016;
Witkowska i Chudalewska, 2014; Palestrini i in.,
2010; Silove i in., 2010; Kosinska, 2003).

Fobie. Sa to stany lgkowe, w ktorych pies
reaguje panicznym strachem na bodzce ze $rodo-
wiska zewnetrznego. Do czynnikow, ktore czesto
wywoluja tego rodzaju zaburzenia, nalezg np.:
odglosy burzy, szeleszczace woreczki foliowe,
fajerwerki, przechodzacy ludzie w kapeluszach
lub kapturach, rowery. Sa to elementy otoczenia,
do ktorych zwierzg wczesniej nie zostato przy-
zwyczajone, ewentualnie z ich strony spotkato
je przykre do$wiadczenie. W przypadku tego ro-
dzaju zaburzenia mozemy mowi¢ o trzech jego
stadiach:

— fobii prostej — I stadium,
— fobii ztozonej — II stadium,
— fobii z objawami neurowegetatywnymi —

M1 stadium.

W fobii prostej zwierze najczesciej reaguje jed-
noznacznie na okreslony sygnal. Warczy, staje si¢
podenerwowane, unika czynnika wywotujacego
lek, stara si¢ uciec lub schowaé. Zwigzane jest
to najczesciej z brakiem odpowiedniej stymu-
lacji szczeniat do 12. tygodnia zycia — mowimy
wtedy o tzw. fobii rozwojowej lub gdy doszto do
urazu podczas kontaktu z bodZzcem zakonczonym
wystapieniem urazu — fobii pourazowej. Innym
rodzajem jest fobia spoteczna. Powstaje ona naj-
czesciej przy odchowie szczenigt bez zwracania
uwagi na odpowiednia socjalizacjg, ograniczone
srodowisko. Czworonogi nie sg w stanie zaakcep-
towa¢ wystapienia interakcji socjalnych (kontakt
dotykowy, wzrokowy). Fobia zlozona wystepuje
natomiast, gdy czworonog jest w stanie przewi-
dywac¢ pojawianie si¢ nieprzyjemnego czynnika
ze wzgledu na umiejetnos¢ zapamietania dodat-
kowych bodzcow pojawiajacych si¢ wspolnie
z tym negatywnym. Zwierze¢ najczesciej unika
miejsc, w ktorych pojawia sie lek. Najtrudniej-
szym przypadkiem jest III stadium, podczas kto-
rego moze pojawic si¢ drzenie migsni, dyszenie,
posikiwanie, proby ucieczki. Bodzce wywotujace
sa bardzo liczne, trudno jest odrozni¢ obawe od
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rzeczywistego lgku. Moga by¢ zwigzane z urazem
wystepujacym przy danym bodzcu. Podczas pracy
z takim zwierzeciem nalezy pamieta¢ o skorygo-
waniu relacji z rodzing oraz otoczeniem, a zaje¢-
cia terapeutyczne maja na celu odwrazliwienie na
dziatanie bodzcow negatywnych oraz wyelimino-
wanie reakcji niepozadanych na nie. Opiekuno-
wie pracuja rowniez nad podniesieniem pewnosci
siebie u psa. W zastosowanych terapiach unika
si¢ systemu kar, wprowadza si¢ nagradzanie za
odpowiednie zachowanie. W treningu wprowa-
dzane sa ¢wiczenia poprawiajace autokontro-
le, tzw. zabawy nosem, czyli wyszukiwanie np.
ukrytych smaczkow, zabawek lub opiekuna. Gry
edukacyjne — pozwalajg czworonogowi wykazac
si¢ kreatywnoscia i samodzielnoscia, a odnoszo-
ne sukcesy poprawiaja jego pewnosc siebie, a tym
samym zmniejszaja stany lekowe (Kuhne, 2016;
Styk-Przezdziecka, 2014; Kosinska, 2003).
Zachowania stereotypowe. Sa to reak-

cje towarzyszace zmianom zachowan czworono-
gow. Powtarzaja si¢ w sposob regularny, nie do-
prowadzaja do zaspokojenia okreslonego popedu
oraz nie konczg si¢ samoistnie. Towarzyszy im
najczesciej zmniejszona ilos¢ snu oraz reakcja na
otoczenie. Do grupy zachowan stereotypowych
zaliczymy np.:

— samookaleczenia,

— nadmierne picie,

— objadanie sie,

— gryzienie r6znych przedmiotdw,

— nerwowe krecenie si¢ w kotko,

— chodzenie tam i z powrotem.
Pojawiaja si¢ najczesciej, jezeli zwierze nie wie
jak sie zachowa¢ w okreslonej chwili, nie potrafi
podjac¢ decyzji ze wzgledu na brak zrozumienia
intencji wtasciciela lub lek przed kara. Pojawia-
jaca sie frustracja, stres zostaja roztadowane po-
przez czynnos$ci zastgpcze. Przyczyny wystepo-
wania tego schorzenia to najczg$ciej: ograniczo-
na ilo$¢ i jakos¢ ruchu (spacerow), brak kontaktu
z otoczeniem (izolacja), system szkoleniowy
oparty przede wszystkim na karach, zarowno fi-
zycznych jak i psychicznych. W celu zapobiega-

nia wystapieniu powtarzajacych si¢ czynnosci
nalezy rozpozna¢ przyczyne konfliktu emocjo-
nalnego, stanu Igkowego. Jednym ze sposobow
leczenia jest wprowadzenie terapii umozliwiaja-
cej powstanie prawidtowych interakcji spolecz-
nych oraz zastosowanie ¢wiczen powodujacych
odprezenie (Kamieniak i in., 2015; Tylka, 2010;
Rooney i in., 2009; Kosinska, 2003).

Podsumowanie

Cztowiek, udomawiajac psa pozbawil go
mozliwos$ci roztadowania energii poprzez reali-
zacj¢ swoich naturalnych popedéw, zmuszajac go
do zycia w nienaturalnych dla niego warunkach.
Skutkuje to zachwianiem rownowagi emocjonal-
nej. Energia wrodzonych instynktow, jak polo-
wanie czy kopulacja, muszg by¢ przeksztatcone
w aktywno$¢ fizyczna, w przeciwnym wypadku
odbije si¢ to w postaci zaburzen behawioralnych.
Symptomy tych dolegliwosci wystgpujg w trzech
formach: emocjonalnej (Iek), funkcjonalnej (bie-
gunka) i uszkodzenia narzgdéw (wrzody zotad-
ka). Dodatkowo, silny i ciagly stres lub uraz
spowodowany wypadkiem moga potggowac
pojawiajace si¢ dolegliwosci. Doprowadza to do
wystapienia réoznego rodzaju fobii, nerwic lub
depresji. Zaburzenia nerwicowe przyczyniajg si¢
do dysfunkcji narzadow, problemoéw uczuciowo-
emocjonalnych, a w konsekwencji zmiany w za-
chowaniu psow.

Uwaza sig, ze najwazniejszym okresem
w ksztattowaniu zachowan jest dwanascie pierw-
szych tygodni zycia psow. W tym czasie naj-
szybciej przyswajaja umiejetnosci potrzebne do
wzajemnego komunikowania si¢. Na poczatku
szczenieta uczg si¢ wszystkiego od matki, a gdy
suka nie potrafi wychowac szczeniat, obowiazek
nauki wlasciwych odruchow i samokontroli spa-
da na hodowce. Dobrostan psychiczny to jednak
nie wszystko. Roéwnie waznym czynnikiem, jaki
musimy zagwarantowac¢ pupilom, jest dobro-
byt fizyczny. Zachowanie rownowagi pomiedzy
czynnikami pozwala na zmniejszenie ryzyka wy-
stapienia zaburzen.
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PSYCHOPHYSICAL DEVELOPMENT OF DOGS AND A CHARACTERISTICS
OF SELECTED BEHAVIOURAL DISORDERS

Summary

When we consider most of the causes of problematic behaviour we can see that it is human beings that
have the greatest influence on the dog’s psyche. Dogs have become dependent on us through domestication. Care-
takers have taken over the role of satisfying the natural instincts and drives of their charges. This is often too great
a responsibility, leading to the occurrence of conflict situations which neither the animal nor the person is able
to cope with. For this reason increasing numbers of dogs end up in shelters or as strays wandering the streets. It
should be kept in mind that when we take a dog into our home we must ensure its welfare and devote a lot of time
to it. This will guarantee the special relationship that every living creature needs.

Key words: dogs, psychophysical development, behavioural abnormalities
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